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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-04-13. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Anja Näslund
Styrelseledamot

2025-04-14
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Hälsa för kropp och knopp i Stockholm AB, 559088-0877, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Stockholm registrerades år 2016 och bedriver sedan dess konsultverksamhet inom 
folkhälsa, sjukvård, idrott, organisation och ledarskap samt därmed förenlig verksamhet.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 159 044 413 698 638 823 571 455
Resultat efter finansiella poster 105 539 359 640 515 619 468 582
Soliditet % 97,9 86,4 91,9 90,8

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 1 581 590 285 400
Balanseras i ny räkning  285 399 -285 400
Årets resultat   83 829
Belopp vid årets utgång 50 000 1 866 989 83 829

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 1 866 989
Årets resultat 83 829
Summa 1 950 818

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 209 550
Balanseras i ny räkning 1 741 268
Summa 1 950 818
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  159 044 413 698
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  159 044 413 698

Rörelsekostnader    
Övriga externa kostnader  -54 173 -41 915
Personalkostnader  0 -11 390
Summa rörelsekostnader  -54 173 -53 305

Rörelseresultat  104 871 360 393

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  782 50
Räntekostnader och liknande resultatposter  -114 -803
Summa finansiella poster  668 -753

Resultat efter finansiella poster  105 539 359 640

Resultat före skatt  105 539 359 640

Skatter    
Skatt på årets resultat  -21 710 -74 240
Årets resultat  83 829 285 400
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga värdepappersinnehav 2 1 500 000 0
Summa finansiella anläggningstillgångar  1 500 000 0

Summa anläggningstillgångar  1 500 000 0

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  105 973 112 425
Övriga fordringar  107 561 39 510
Summa kortfristiga fordringar  213 534 151 935

Kassa och bank    
Kassa och bank  329 633 2 067 590
Summa kassa och bank  329 633 2 067 590

Summa omsättningstillgångar  543 167 2 219 525

SUMMA TILLGÅNGAR  2 043 167 2 219 525
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  1 866 989 1 581 590
Årets resultat  83 829 285 400
Summa fritt eget kapital  1 950 818 1 866 990

Summa eget kapital  2 000 818 1 916 990

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder  32 349 292 535
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder  42 349 302 535

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  2 043 167 2 219 525
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Andra långfristiga värdepappersinnehav

 2024-12-31 2023-12-31
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 1 500 000  
Utgående anskaffningsvärden 1 500 000  

Redovisat värde 1 500 000  
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Underskrifter

Stockholm 

Anja Näslund 2025-04-13
Anja Näslund Datum
Styrelseledamot
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