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dovisning for

Ré&kenskapsaret

Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrédkningen och balansrékningen har faststéllts pa arsstamma 2023-02-20.
Arsstadmman beslét att godkénna styrelsens forslag fill vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar dverensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

k; j'a-n dra Granback

Styrelseledamot

Visteras 2023-02-20



Balanserat resuftat

SG Fitness & Media AB

559128-7395

Forvaltningsberéttelse

Styrelsen for SG Fithess & Media AB, 5591 28-7395, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

1/7

Bolaget skall bedriva konsulttjanster & forsaljning inom haisa, media & traning. Massage gentemot
privatpersoner samt foretagsanstallda. Aven sélja in tjdnster mot olika sorters gym och fitness
anlaggningar. Utbildningar inom hélsa, marknadsféring & foérséljning. Samt bedriva férséljning och

Fle l'ér S 6versikt

2022 _2020/2021

2019/2020

 Beloppikr

2016/2019

Nettoomsatining 1315734 170¢
Resultat efter finansiella poster 448 839 572 706
Soliditet % 58,6 50,2

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital

qqqqqq o o

539 626
51

Balanserat

Beloppvid érgfsing—gng g e el e e A A
Utdelning
Balanseras i ny rékning

Arets resultat

=y i b e b kb b
It

49 303

854 152
152 713
40

~ resultat Arets resultat

449 303

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star féljande medel:

50000

174 614

355 458

Belopp i kr

2022-12-31

Arets resultat

Summa

355 458

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

2022-12-31

T —
Balanseras i ny rakning

Summa

Lt

270 000
260 072

530 072
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SG Fitness & Media AB
559128-7395

Resultatrakning

S b b b e e Tk e

3/7

2020-10-01 -

Rérelseintikter, lagerférindringar m.m.
Nettoomsétining

Ovriga rérelseintakter

Summa rorelseintékter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkosthader

Rérelseresuitat

Finansiella poster

Ovriga réanteintékter och liknande resultatposter
Réantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not 2022-12-31

1315 734

2021-12-31

1708 001
0

2  -768276

- -898 049

449 154

301
-616

572723

4438 839

T L

b e b



SG Fitness & Media AB 47
559128-7395

Balansrdkning

Beloppikr o  Not  2022-12-31 2021-12-31
T YTy S
Anldaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anléggningar 3 o 0

Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar i intresseftretag och gemensamt styrda fGretag | 239747 134575

— Jrute i e e o s o Bk I o e B o Tl b S Ll B e B Tl el e e el e e el e e B e e el L

Summa finansiella anldggningstillgdngar 239747 134575

oy ek e l.l_l.l.l_l.'l.."“'

Summa anldggningstillgangar _. 239747 134575

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 5000
Ovriga fordringar 16431 16255

I
qqqq et

Summa kortfristiga fordringar 16 431 21 255

Kassa och bank
Kassa och bank 734 432 | _1 087 746

Summa kassa och bank 734 432 1 087 746

Summa omsittningstillgangar - 7ﬂ508 3 11 09907

SUMMA TILLGANGAR 990610 1243 576
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SG Fitness & Media AB
559128-7385

Balansrikning

Belopp i kr ...

SI7

EGET KAPITAL OGH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

50 000

W

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

174 614

Summa fritt eget kapital

355458

50000

125 311

574614

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 0

Leverantdrsskulder 7 069
Skatteskulder 67 135
Ovriga skulder

580072

336 334

145
168 166
450 026

Summa kortfristiga skulder

410 538

618 962




SG Fithess & Media AB:
559128-7395

Belopp i krom inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokfdringsndmndens
allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

inventarier, verktyg och installationer

Definition av nyckeltal

Nettoomsattning

hhhhhhhhhhhhhhhhhhh

hhhhh

Rérelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intakiskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet

6/7

(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

2022-01-01 -

2020-10-01 -

2022-12-31

1

1

?O?? -12-31
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Ingaende anskaffningsvérden

Utgaende anskaffningsvérden

Ingéende avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat viarde

20267

oy
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20 267

20 267

-20 267

-20 267
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20 267
-20 267

-20 267




SG Fitness & Media AB 717
559128-7395

Underskrifter

Vasteras
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G Fliness & Media AB o7
559128-7395

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Styrelsen finner att full tackning finns fér bolagets bundna egna kapital efter den foreslagna
vinstutdelningen. ' ” ”

Styrelsen finner dven att den féreslagna utdelningen till aktiedgarna ar forsvarbar med hansyn till de
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i Ovrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.

Vgateras 2023-02-20~

 / sandra Granback




