Arsredovisning for

My Yoga Sweden AB

556878-2147

Rakenskapsaret

2023-01-01 - 2023-12-31

Forvaltningsberattelse 1
Resultatrakning 3
Balansrakning 4
Noter 6
Underskrifter 7

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-05-16.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Malin Kallberg

Styrelseledamot

2024-05-16
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for My Yoga Sweden AB, 556878-2147, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

My Yoga Sweden AB erbjuder friskvard och konsulttjanster inom yoga, stresshantering och
medveten narvaro samt affars-/organisationsutveckling.

Foretaget har sitt sate i Stockholm.
Det finns inga stéllda sakerheter eller eventualforpliktelser i bolaget.

Viasentliga handelser under rakenskapsaret
Inga vasentliga handelser har skett under rakenskapsaret

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2023 2022 2021 2020

Nettoomsattning 262 365 242 547 216 887 211 614

Resultat efter finansiella poster 218 771 207 873 178 758 172 590

Soliditet % 70,7 69,7 69,9 51,1

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 3702 165 054

Balanseras i ny rakning 165 054 -165 054
Utdelning -165 000

Arets resultat 173 804

Belopp vid arets utgang 50 000 3756 173 804
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 3 756
Arets resultat 173 804
Summa 177 560
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning 175 000
Balanseras i ny rakning 2 560
Summa 177 560

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnamndens uttalanden.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen. Styrelsen finner aven att den foreslagna utdelningen till aktiedgarna ar forsvarlig
med hansyn till de parametrar som anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt).

Styrelsen vill darvid framhalla féljande.

Utbetalning skall betalas ut snarast efter ordinarie arsstamma.
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Resultatrakning
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2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 262 365 242 547
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 262 365 242 547
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -17 806 -17 967
Personalkostnader 2 -28 606 -16 716
Summa rorelsekostnader -46 412 -34 683
Rorelseresultat 215953 207 864
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 2 889 23
Rantekostnader och liknande resultatposter -71 -14
Summa finansiella poster 2818 9
Resultat efter finansiella poster 218 771 207 873
Resultat fore skatt 218 771 207 873
Skatter
Skatt pa arets resultat -44 967 -42 819
Arets resultat 173 804 165 054
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 62 500 31250
Ovriga fordringar 2639 19 195
Summa kortfristiga fordringar 65 139 50 445
Kassa och bank

Kassa och bank 256 833 263 328
Summa kassa och bank 256 833 263 328
Summa omsattningstillgangar 321972 313773
SUMMA TILLGANGAR 321972 313773
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 3 756 3702
Arets resultat 173 804 165 054
Summa fritt eget kapital 177 560 168 756
Summa eget kapital 227 560 218 756
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 12 595 18 582
Ovriga skulder 71816 66 435
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 10 001 10 000
Summa kortfristiga skulder 94 412 95017
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 321 972 313773
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 1 1

Not 3 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Inga vasentliga handelser har skett efter rakenskapsarets slut
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Underskrifter

Stockholm

Malin Kéllberg

2024-05-16

Malin Kallberg
Styrelseledamot

Datum
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