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Arsredovisning

Jag 2.0 AB

559479-6772

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2024-04-15 —
2024-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2025-01-28.
Arsstdimman beslot att godkénna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Elin Marie Birgitta Bohlin
2025-02-20
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

2(6)

Foremalet for bolagets verksamhet &r att bedriva konsultverksamhet samt tjdnsteverksamhet inom hélsa, trdning och
personlig utveckling. Bolaget erbjuder tjanster sdsom personlig trdning, kostradgivning, hilsocoaching, beteendeterapi,
samt produktion och distribution av digitalt innehall inklusive podcast och online-program. Bolaget tillhandahaller &ven

forsdljning av hélsorelaterade produkter och utbildningar samt dédrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt site i Kalmar.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

Resultat efter finansiella poster
Soliditet %

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

- Belopp vid éarets ingéng
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Arets resultat

- Belopp vid éarets utgéng

RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Arets resultat

Summa

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rdkning

Summa

2404-2412
-15
100

Aktiekapital ~ Arets resultat
25000

-15 086
25000 -15 086

-15 086
-15 086

-15 086
-15 086
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RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat
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2024-04-15
2024-12-31

-15 087
-15 087

-15 086

-15 086

-15 086

-15 086
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BALANSRAKNING I

2024-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgingar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 1562
Summa kortfristiga fordringar 1562
Kassa och bank
Kassa och bank 8352
Summa kassa och bank 8352
Summa omséttningstillgangar 9914

SUMMA TILLGANGAR 9914
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2024-12-31

25000
25 000

-15 086

-15 086

9914

9914
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner

Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberittelsens flerarsoversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 % av
obeskattade reserver.

UNDERSKRIFTER

Kalmar

Elin Marie Birgitta Bohlin
Elin Marie Birgitta Bohlin
2025-01-28
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