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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-06-13.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Staffan Goransson

Verkstallande direktor

2023-06-14
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for THR Traning Halsa & Rehab AB, 556793-8641, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet ar att tillhandahalla produkter och tjanster inom omradena Traning, Halsa &
Rehab med huvudfokus pa varumarket Power Plate.
Bolaget har sitt sate i Danderyd.

Vasentliga handelser:

Den forvantade aterhamtningen under 2022 kom helt av sig pa grund av kriget i Ukraina och en
uppseglande finanskris.

Lanseringen av Power Plate REV, en traningscykel med vibrerande pedaler, under starten av 2023
forvantas bidra till en 6kad forsaljning. Dock kommer den nog inte paverka forsta halvaret utan bor
komma Q3-4.

Den fortsatta oron i varlden paverkar fortfarande negativt.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 1789 077 2 815460 3 159 801 2904 518
Resultat efter finansiella poster -597 123 62 667 155 324 22 203
Soliditet % 41 11,8 13 8
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 280 526 62 667
Balanseras i ny rakning 62 667 -62 667
Erhalina aktiedgartillskott 300 000
Arets resultat -597 123
Belopp vid arets utgang 100 000 643 193 -597 123
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 643 193
Arets resultat -597 123
Summa 46 070
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 46 070

Summa 46 070
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 1789 077 2 815 460
Ovriga rérelseintakter 183 778 165 756
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 1972 855 2981 216
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -784 286 -1401 100
Ovriga externa kostnader -1 366 005 -1 256 752
Personalkostnader 2 -319 139 -193 130
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -75 908 -30 906
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -2 545 338 -2 881 888
Rorelseresultat -572 483 99 328
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 3 0
Réantekostnader och liknande resultatposter -24 643 -36 661
Summa finansiella poster -24 640 -36 661
Resultat efter finansiella poster -597 123 62 667
Resultat fore skatt -597 123 62 667
Arets resultat -597 123 62 667
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 380 050 455 958
Summa materiella anlaggningstillgangar 380 050 455 958
Summa anlaggningstillgangar 380 050 455 958
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 2 663 443 2 626 996
Summa varulager m.m. 2 663 443 2 626 996
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 160 482 252 194
Ovriga fordringar 16 618 5215
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 320 373 212 278
Summa kortfristiga fordringar 497 473 469 687
Kassa och bank

Kassa och bank 28 635 205 530
Summa kassa och bank 28 635 205 530
Summa omsattningstillgangar 3189 551 3302213
SUMMA TILLGANGAR 3 569 601 3758171
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 643 193 280 526
Arets resultat -597 123 62 667
Summa fritt eget kapital 46 070 343 193
Summa eget kapital 146 070 443 193
Langfristiga skulder

Skulder till koncernféretag 777 000 777 000
Ovriga skulder 432 808 534 760
Summa langfristiga skulder 1209 808 1311 760
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 231 468 573 007
Skulder till koncernféretag 1672 360 1102 360
Ovriga skulder 231 855 254 851
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 78 040 73 000
Summa kortfristiga skulder 2213723 2003 218
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 569 601 3758171
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Materiella anlaggningstillgangar
Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5-20
Not 2 Medelantalet anstallda
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Medelantalet anstallda 2 2
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2022-12-31  2021-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 1236 632 1048 464
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkop 225 000
Forsaljningar/utrangeringar -36 832
Utgaende anskaffningsvarden 1236 632 1236 632
Ingdende avskrivningar -780 674 -749 768
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -75 908 -30 906
Utgaende avskrivningar -856 582 -780 674
Redovisat virde 380 050 455 958
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Underskrifter

Danderyd

Jan Bystrém 2023-06-12
Jan Bystrom Datum
Styrelseledamot

Victor Bystrém 2023-06-13
Victor Bystréom Datum

Styrelseledamot

6/6
Staffan Géransson 2023-06-12
Staffan Goransson Datum

Verkstallande direktor
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