Arsredovisning

for

MALUSTA halsokonsult AB

559146-2915

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pd &rsstimma 2024-03-19.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Staffan Bergsten, Styrelseledamot
2024-03-25
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Styrelsen for MALUSTA hilsokonsult AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapséret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget ska bedriva sport- och fritidsutbildning, samt dédrmed forenlig verksamhet. Bolaget bedriver
ocksa tillverkning och forsiljning av mat och radgivning inom kost och hélsa.

Foretaget har sitt site i Mjolby.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Vi har satsat pa att bygga infrastruktur for att leverera vara produkter i storre delen av Sverige vilket
resulterat i en storre marknad och dkad efterfrdgan. Resultatet av denna satsning har gett positivt utfall

for omséttningen.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomséttning 3390
Resultat efter finansiella poster 329
Soliditet (%) 29

2022
1226
166
81

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
Utdelning

av arets arsstimma:
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

Balanserat
resultat

314 755

-130 000
128 670

313 425

2021
1079
167
81

Arets
resultat

128 670

-128 670
256 555
256 555

2020
380
-13
82

Totalt

493 425

-130 000
0

256 555

619 980
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 313424

arets vinst 256 555
569 979

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas 120 000

i ny rékning dverfores 449 979
569 979

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ér att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2023-01-01
-2023-12-31

3390 371
3390371

-1 923 949

-963 473

2 -178 228
-3 065 650

324 721

5087
-702

4 385
329 106

329 106

-72 551
256 555

3(5)

2022-01-01
-2022-12-31

1225 898
1225 898

-514 070
-390 268
-155 081
-1 059 419
166 479

0

-11

-11

166 468

166 468

-37 798
128 670
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

652 101
134 066

10 534
796 701

1457453
1457 453
2254 154

2254 154

50 000
50 000

313 424
256 555
569 979
619 979

39 496
39 496

1351 931
110 349
4 928
127 471
1594 679

2254 154
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2022-12-31

506 735
5233

0

511 968

138 897
138 897
650 865

650 865

50 000
50 000

314 755
128 670
443 425
493 425

39 496
39 496

838

79 817
15 025
22 264
117 944

650 865
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Kassalikviditet (%)

Omsittningstillgdngar exklusive lager och pagéende arbeten i procent av kortfristiga skulder.

Not 2 Medelantalet anstéllda
2023 2022

Medelantalet anstillda 1 1

Undertecknade forsdkrar hirmed att &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tilldmpats och att lamnade uppgifter
stammer med faktiska forhallanden.

MIJOLBY 2024-03-19

Staffan Bergsten
Staffan Bergsten



