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Styrelsen för Dalarö Gym AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025-01-01-2025-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver gymverksamhet med egen utrustning samt möjlighet till personlig träning och gruppträning. 
Bolaget erbjuder även utbildning och föreläsningar inom ämnet hälsa-kost-träning. Försäljning av tillbehör 
samt därmed förenlig verksamhet. 

Företaget har sitt säte i Dalarö. 

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Under räkenskapsåret har en genomgång av bolagets kundreskontra (konto 1511) genomförts. Genomgången 
visade att tidigare års bankavstämningar hanterats felaktigt genom att differenser redovisats som intäkter 
istället för att regleras mot kundfordringar.

För att säkerställa att balansräkningen ger en rättvisande bild av bolagets ställning har en engångskorrigering 
gjorts som belastat årets resultat med 66 917 kr. Justeringen avser korrigering av felaktigt redovisade intäkter 
från föregående räkenskapsår.

Flerårsöversikt
Flerårsöversikt visas i tusental svenska kronor (Tkr)

2025 2024 2023 2022

Nettoomsättning 1 410 1 347 1 512 1 531

Resultat efter finansiella poster 252 104 5 176

Soliditet (%) 88,7 43,7 75,6 66,2

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning



Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 12 584 84 464 147 048

Utdelning 0 -40 000 0 -40 000

Balanseras i ny räkning 0 84 464 -84 464 0

Årets resultat 0 0 200 001 200 001

Belopp vid årets utgång 50 000 57 048 200 001 307 049

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 57 048
Årets resultat 200 001

Summa 257 049

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 100 000

Balanseras i ny räkning 157 049

Summa 257 049

Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 100 000 kr, vilket motsvarar 1 000,00 kr per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den föreslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

    

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 409 887 1 346 701

Övriga rörelseintäkter -46 001 46 002

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 363 886 1 392 703
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter 0 0

Övriga externa kostnader -796 615 -986 561

Personalkostnader 2 -316 108 -300 700

Summa rörelsekostnader -1 112 723 -1 287 261
    

Rörelseresultat 251 162 105 442
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 907 637

Räntekostnader och liknande resultatposter -297 -2 293

Summa finansiella poster 610 -1 656
    

Resultat efter finansiella poster 251 772 103 786

Resultat före skatt 251 772 103 786
    

Skatter
Skatt på årets resultat -51 771 -19 322

Årets resultat 200 001 84 464



Balansräkning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 0

Summa materiella anläggningstillgångar 0 0
    

Summa anläggningstillgångar 0 0
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 55 804 105 010

Övriga fordringar 26 523 25 537

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 2 425 0

Summa kortfristiga fordringar 84 752 130 547
    

Kassa och bank
Kassa och bank 261 413 205 818

Summa kassa och bank 261 413 205 818
    

Summa omsättningstillgångar 346 165 336 365
    

SUMMA TILLGÅNGAR 346 165 336 365



Balansräkning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 57 048 12 584

Årets resultat 200 001 84 464

Summa fritt eget kapital 257 049 97 048
    

Summa eget kapital 307 049 147 048
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 19 626 70 323

Skatteskulder 0 -53 464

Övriga skulder 19 489 158 538

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 13 920

Summa kortfristiga skulder 39 116 189 317
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 346 165 336 365



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång År

Inventarier, verktyg och installationer

5

Not 2 – Medelantalet anställda

2025-12-31 2024-12-31

Medelantalet anställda 2 2

Not 3 – Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 157 206 157 206

Utgående anskaffningsvärden 157 206 157 206

Ingående avskrivningar -157 206 -157 206

Utgående avskrivningar -157 206 -157 206

Redovisat värde 0 0



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll bestämdes den 2026-04-27.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Dalarö

Lennart Mikael Gransten
Styrelseledamot
2026-04-27

Cecilia Mary Gransten
Styrelseordförande
2026-04-27
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