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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-05-05. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Johanna Sognestrand, Styrelseledamot
2026-05-05
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Styrelsen för Sognestrand Active AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom hälsa, träning och hemservice. Hälsa och träning - Personlig träning, 
evenemang och andra tjänster inom området träning och hälsa. Hemservice - enklare hemservicetjänst i 
huvudsak för äldre och som är RUT-avdragsberättigat.
 
Företaget har sitt säte i Älvkarleby.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022  
Nettoomsättning 691 613 554 443 
Resultat efter finansiella poster 28 -17 -10 18 
Soliditet (%) 25,3 35,0 54,2 47,2 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000 81 514 -16 890 89 624
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -16 890 16 890 0
Årets resultat   27 536 27 536
Belopp vid årets utgång 25 000 64 624 27 536 117 160
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  64 624
årets vinst  27 536

 92 160
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  92 160

 92 160
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  691 068 612 537 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  691 068 612 537 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -7 887 -17 287 
Övriga externa kostnader  -255 939 -243 960 
Personalkostnader 2 -368 875 -344 434 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -30 416 -23 892 
Summa rörelsekostnader  -663 117 -629 573 
Rörelseresultat  27 951 -17 036 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  71 154 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -17 -8 
Summa finansiella poster  54 146 
Resultat efter finansiella poster  28 005 -16 890 
      
Resultat före skatt  28 005 -16 890 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -469 0 
Årets resultat  27 536 -16 890 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 176 108 69 424 
Summa materiella anläggningstillgångar  176 108 69 424 
      
Summa anläggningstillgångar  176 108 69 424 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  2 988 87 
Övriga fordringar  34 975 9 548 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 9 043 
Summa kortfristiga fordringar  37 963 18 678 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  249 541 168 020 
Summa kassa och bank  249 541 168 020 
Summa omsättningstillgångar  287 504 186 698 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  463 612 256 122 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000 25 000 
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  64 624 81 514 
Årets resultat  27 536 -16 890 
Summa fritt eget kapital  92 160 64 624 
Summa eget kapital  117 160 89 624 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  200 000 50 000 
Summa långfristiga skulder  200 000 50 000 
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  4 960 3 480 
Leverantörsskulder  8 855 4 840 
Övriga skulder  10 156 18 129 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  122 481 90 049 
Summa kortfristiga skulder  146 452 116 498 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  463 612 256 122 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
Följande avskrivningstider tillämpas:
 
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2025 2024 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 127 665 101 315 
Inköp 137 100 26 350 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 264 765 127 665 
    
Ingående avskrivningar -58 242 -34 350 
Årets avskrivningar -30 416 -23 892 
Utgående ackumulerade avskrivningar -88 658 -58 242 
    
Utgående redovisat värde 176 107 69 423 
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Årsredovisningen beslutades 2026-05-05
 
 
Älvkarleby
 
 
 
Johanna Sognestrand  
Johanna Sognestrand  
  
2026-05-05  


