
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

FEF AB
 

559025-6110
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2024‑09‑01 ‑ 2025‑08‑31
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-12-05. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Sebastian Hjalmar, Styrelseledamot
2025-12-05
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Styrelsen och verkställande direktören för FEF AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2024‑09‑01 ‑ 2025‑08‑31.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver styrke- och konditionsträning under namnet Crossfit 036.
 
Företaget har sitt säte i Jönköping.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22  
Nettoomsättning 3 862 3 853 3 153 2 589 
Resultat efter finansiella poster 49 36 -164 -198 
Soliditet (%) 3,7 neg neg 7,7 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 -104 577 36 346 -18 231
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  36 346 -36 346 0
Årets resultat   48 814 48 814
Belopp vid årets utgång 50 000 -68 231 48 814 30 583
     
Ej återbetalade villkorade aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 350 000 (350 000).
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
ansamlad förlust  -68 231
årets vinst  48 814

 -19 417
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -19 417

 -19 417
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-09-01

-2025-08-31
2023-09-01

-2024-08-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  3 862 074 3 852 659 
Övriga rörelseintäkter  61 296 0 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  3 923 370 3 852 659 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -277 661 -300 491 
Övriga externa kostnader  -2 290 516 -2 177 821 
Personalkostnader 2 -1 266 556 -1 278 513 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -15 880 -19 521 
Summa rörelsekostnader  -3 850 613 -3 776 346 
Rörelseresultat  72 757 76 313 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  556 1 225 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -24 499 -41 192 
Summa finansiella poster  -23 943 -39 967 
Resultat efter finansiella poster  48 814 36 346 
      
Resultat före skatt  48 814 36 346 
      
Årets resultat  48 814 36 346 
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Balansräkning Not 2025-08-31 2024-08-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 2 143 11 312 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 72 144 78 855 
Summa materiella anläggningstillgångar  74 287 90 167 
      
Summa anläggningstillgångar  74 287 90 167 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  62 274 61 577 
Summa varulager  62 274 61 577 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  99 460 143 762 
Övriga fordringar  311 336 115 218 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  165 625 180 736 
Summa kortfristiga fordringar  576 421 439 716 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  119 587 308 911 
Summa kassa och bank  119 587 308 911 
Summa omsättningstillgångar  758 282 810 204 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  832 569 900 371 
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Balansräkning Not 2025-08-31 2024-08-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  -68 231 -104 577 
Årets resultat  48 814 36 346 
Summa fritt eget kapital  -19 417 -68 231 
Summa eget kapital  30 583 -18 231 
      
Långfristiga skulder 5     
Övriga skulder till kreditinstitut  135 000 245 000 
Summa långfristiga skulder  135 000 245 000 
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut 5 120 000 120 000 
Leverantörsskulder  64 932 55 294 
Övriga skulder  28 525 38 516 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  453 529 459 792 
Summa kortfristiga skulder  666 986 673 602 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  832 569 900 371 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 20 år 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024-09-01 2023-09-01 
 -2025-08-31 -2024-08-31 
    
Medelantalet anställda 2 2 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-08-31 2024-08-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 482 736 482 736 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 482 736 482 736 
    
Ingående avskrivningar -471 424 -458 614 
Årets avskrivningar -9 169 -12 810 
Utgående ackumulerade avskrivningar -480 593 -471 424 
    
Utgående redovisat värde 2 143 11 312 
    



FEF AB
Org.nr 559025-6110

6 (6)
 

   
 
 
Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2025-08-31 2024-08-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 134 221 134 221 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 134 221 134 221 
    
Ingående avskrivningar -55 366 -48 655 
Årets avskrivningar -6 711 -6 711 
Utgående ackumulerade avskrivningar -62 077 -55 366 
    
Utgående redovisat värde 72 144 78 855 
    
 
Not 5 Skulder som avser flera poster
Företagets banklån om 255 000 (365 000) kronor redovisas under följande poster i balansräkningen.
 
 2025-08-31 2024-08-31 
    
Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 135 000 245 000 
 135 000 245 000 
    
Kortfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 120 000 120 000 
 120 000 120 000 
    
 
Not 6 Ställda säkerheter
 2025-08-31 2024-08-31 
    
    
Företagsinteckning 700 000 700 000 
 700 000 700 000 
    
 
 
Årsredovisningen beslutades 2025-12-05
 
Underskriven den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 
Sebastian  Hjalmar  
Sebastian Hjalmar  
Verkställande direktör  
2025-12-05  


