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Arsstdmman godkénner styrelsens férslag

Undertecknad styrelseledamot i Bygg din hédlsa Sverige AB intygar att resultatrakningen och balansrakningen har
faststéllts pd drsstdmman den 2022-11-21. Arsstdmman beslutade att godkénna styrelsens forslag till-hur
vinsten/forlusten ska disponeras.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen stammer dverens med originatet.

Uppsala, 2022-11-21

Bo Wigren
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Bygg din halsa Sverige AB

Org.nr 556658-1574

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Bolaget med sate | Uppsala bedriver verksamhet som forelasningar, kurser och radgivning inom kost och hélsa. Férséljning av

livsrnedel och kosttillskott.

Flerarsoversikt

Nettoomsatining
Resultat efter finansiella poster

Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital (EK)

Not Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 100 000
Erhélina aktieagartillskott 0
Resultatdisposition enl. beslut av arsstdmma 0
Utdelning till aktiedgare Q
Arets resultat 0
Belopp vid arets utgang 100 000

Villkorade aktieagartillskott

Villkorade aktiedgartillskott uppgar till

Resultatdisposition

Till arsstdmmans férfogande star foljande medel:

Balanserat resultat 25 225
Arets resultat -59 911
summa -34 686

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

-34 686
-34 686

Balanseras i ny rakning
sSumma

2022
192 301
-8 911
78,05
Ovrigt bundet EK
0
0
0
0
0
0
2022
349 100
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2021 2020
282 442 260 503
49 488 8744
96,13 0
Ovrigt fritt EK  Arets resultat
=270 263 49 488
0 0
49 488 -49 488
4 0
0 -09 917
220775 -59 911
2021
103 100

2020

2019

226 452
1467

Q

Summa fritt EK

220775
0

0

0
-09 911

280 686

2019



Bygg din halsa Sverige AB

Org.nr 556658-1574

Resultatrakning

Rorelsens intakter m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelsens intdkterm.m.

Rorelsens kostnader

Ravaror och fornodenheter
fjvriga externa kostnader
Personaikosthader

Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar

Summa rdrelsens kostnader
Rorelseresultat

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat
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Not

2021-09-01
2022-08-31

192 301
192 301

-55 064
-89 026
66 173

-47 949

252 212
-59 9117
-59 911
-59 911

-39 911

2020-09-01
2021-08-31

282 442
282 442

-59 643
/2 810
-58 852

-47 949

-232 954
49 488
49 488
49 488

49 488



Bygg din hélsa Sverige AB

Org.nr 556658-1574

Balansrakning

Not 2022-D8-31

Tillgangar
Anldggningstillgangar
Materielia anldggningstiligangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 83 682
Summa materiella anldggningstillgéngar 83682
Summa anfdggnings tillgangar 83 682
Summa tillgangar B3 682
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2021-08-31

125637
125631

125 637
125 631
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Balansrakning

ok
gj}i Not 2022-08-31 2021-08-31
5; Eget kapital och skulder
= Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet egel kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat -323 875 -373 363
Erhallet aktiedgartillskott 349100 103100
Arets resultat -59 911 49 488
Summa fritt eget kapital -34 686 -220 775
Summa eget kapital 65314 -120775
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder 18 368 246 406
Summa kortfristiga skulder 18 368 246 406
Summa eget kapital och skulder 83 682 1256317
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Bygg din halsa Sverige AB

Org.nr 556653-1574

Noter

202446

1 Redovisningsprinciper

e Arsredovisningen &r uppréattad i enlighet med arsredovisningstagen och bokféringsndmndens allménna rad (BFNAR2016:10) om arsredovisning |
mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar.
Tillgdngarna skrivs av linjért dver tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs av. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Noter till resultatrakning

? Medelantal anstallda

Medelantalet anstéllda bygger pé av bolaget betalda nérvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Noter till balansrakning

3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-08-31 2021-08-31
Ingéenﬂde anskaffningsvarden 2008 475 209 475
Ink&p 0 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Utgdende anskaffningsvirden 209 475 209 475
Ingaende avskrivningar -83 844 -41 895
Forséaljningar/utrangeringar 0 0
Arets avskrivningar -47 949 41 949
Utgaende avskrivningar 125 793 -83 844
Ingaende nedskrivhingar 0 0
Forséljningar/utrangeringar 0 0
Arets nedskrivningar 0 0
Redovisat virde 83 682 125 631
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Underskrifter av arsredovisning
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Bo Wigren Monica Wigren
2022-11-21 2022-11-21
Styrelseledamot Verkstéllande direktor
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