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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2022-12-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Maria Strömberg
Styrelseledamot

2023-01-03
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Mindfulnesskällan AB, 559098-5304, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2021-07-01 - 2022-06-30.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Skara registrerades år 2017 och bedriver sedan dess sport- och 
fritidsutbildning.
Även verksamhet med kusgård bedrivs.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019
Nettoomsättning 436 188 216 451 480 205 807 814
Resultat efter finansiella poster 118 293 36 601 -87 393 -47 263
Soliditet % 53 42 40 60

Kommentar till flerårsöversikt

En ökad omsättning med ca 100% beror på att bolaget har återhämtat sig
då Covid-19 orsakade minskad omsättning föregående år.

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 193 185 178
Balanseras i ny räkning  178 -178
Årets resultat   92 986
Belopp vid årets utgång 50 000 193 363 92 986

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2021-07-01 -

2022-06-30
Balanserat resultat 193 363
Årets resultat 92 986
Summa 286 349
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Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2021-07-01 -

2022-06-30
Balanseras i ny räkning 286 349
Summa 286 349
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2021-07-01 -

2022-06-30
2020-07-01 -

2021-06-30
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  436 188 216 451
Övriga rörelseintäkter  21 750 136 182
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  457 938 352 633

Rörelsekostnader    
Handelsvaror  -31 785 -46 916
Övriga externa kostnader  -231 979 -202 748
Personalkostnader 2 -33 567 -28 955
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -42 170 -37 518

Summa rörelsekostnader  -339 501 -316 137

Rörelseresultat  118 437 36 496

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  5 5
Räntekostnader och liknande resultatposter  -149 100
Summa finansiella poster  -144 105

Resultat efter finansiella poster  118 293 36 601

Bokslutsdispositioner    
Förändring av överavskrivningar  0 -36 000
Summa bokslutsdispositioner  0 -36 000

Resultat före skatt  118 293 601

Skatter    
Skatt på årets resultat  -25 307 -423
Årets resultat  92 986 178
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-06-30 2021-06-30
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Byggnader och mark 3 23 690 0
Inventarier, verktyg och installationer 4 456 913 498 783
Summa materiella anläggningstillgångar  480 603 498 783

Summa anläggningstillgångar  480 603 498 783

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  19 331 46 094
Summa kortfristiga fordringar  19 331 46 094

Kassa och bank    
Kassa och bank  183 301 101 833
Summa kassa och bank  183 301 101 833

Summa omsättningstillgångar  202 632 147 927

SUMMA TILLGÅNGAR  683 235 646 710
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-06-30 2021-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  193 363 193 185
Årets resultat  92 986 178
Summa fritt eget kapital  286 349 193 363

Summa eget kapital  336 349 243 363

Obeskattade reserver    
Ackumulerade överavskrivningar  36 000 36 000
Summa obeskattade reserver  36 000 36 000

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  228 224 282 016
Summa långfristiga skulder  228 224 282 016

Kortfristiga skulder    
Skatteskulder  3 637 0
Övriga skulder  0 7 308
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  79 025 78 023
Summa kortfristiga skulder  82 662 85 331

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  683 235 646 710



 

Mindfulnesskällan AB 6/8
559098-5304

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
Följande avskrivningstider tillämpas:

Materiella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Byggnader 20
Inventarier, verktyg och installationer 10 och 20

Not 2 Medelantalet anställda

 
2021-07-01 -

2022-06-30
2020-07-01 -

2021-06-30
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Byggnader och mark

 
2021-07-01 -

2022-06-30
2020-07-01 -

2021-06-30
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 23 990  
Utgående anskaffningsvärden 23 990  

Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -300  
Utgående avskrivningar -300  

Redovisat värde 23 690  
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 
2021-07-01 -

2022-06-30
2020-07-01 -

2021-06-30
Ingående anskaffningsvärden 593 094 469 326
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  123 768
Utgående anskaffningsvärden 593 094 593 094

Ingående avskrivningar -94 311 -56 793
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -41 870 -37 518
Utgående avskrivningar -136 181 -94 311

Redovisat värde 456 913 498 783
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Underskrifter

Skara 

Maria Strömberg 2022-12-30
Maria Strömberg Datum
Styrelseledamot
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