Arsredovisning

for
Healthtraining Sweden AB

556915-4239

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-02-13.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Jenny Johansson, Styrelseledamot
2024-02-13
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Healthtraining Sweden AB avger foljande &rsredovisning for
rikenskapsaret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allméint om verksamheten
Bolaget ar verksamt inom friskvérd, rehabilitering, kiropraktik, personlig tréining och allmén fysisk

tréining med inriktning pé idrottsspecifik traning och prestationstréning.

Foretaget har sitt séte i Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomséttning 298 427 594 863
Resultat efter finansiella poster 82 71 -95 257
Soliditet (%) 86,7 66,7 83,0 78,0

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 148 427 56 557 254 984
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Utdelning -100 000 -100 000
Balanseras i ny rakning 56 557 -56 557 0
Arets resultat 65415 65 415
Belopp vid érets utging 50 000 104 984 65 415 220 399
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst 104 983
arets vinst 65415
170 398
disponeras sé att
till aktiedigare utdelas (2 kronor per aktie) 100 000
i ny rékning dverfores 70 398
170 398

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning Not 2023-01-01 2022-01-01
1 -2023-12-31 -2022-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 297 555 426 725
Ovriga rorelseintikter 28 350 17 748
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 325905 444 473
Rorelsekostnader

Révaror och fornddenheter -270 -4 580
Ovriga externa kostnader -221 875 -247 201
Personalkostnader 2 -16 432 -119 238
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgdngar -6 020 -2 508
Summa rorelsekostnader -244 597 -373 527
Rorelseresultat 81 308 70 946
Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 1 060 68
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 -2
Summa finansiella poster 1060 66
Resultat efter finansiella poster 82 368 71 012
Resultat fore skatt 82 368 71 012
Skatter

Skatt pé arets resultat -16 953 -14 455

Arets resultat 65 415 56 557
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anléggningstillgidngar
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

3 21 572
21572

21572

11 150
110 819
7 643
129 612

103 162
103 162
232773

254 345

4(6)

2022-12-31

27592
27 592

27 592

40910
112 578
21 668
175 156

179 525
179 525
354 681

382 273
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

104 983

65 415
170 399
220 399

(e}

4 548
29 398
33 946

254 345
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2022-12-31

50 000
50 000

148 427

56 557
204 983
254 983

1 400
1400

31111
94 778
125 889

382 273
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2 Medelantalet anstéllda

2023 2022
Medelantalet anstéllda 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvérden 108 406 78 306
Ink6p 30 100
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 108 406 108 406
Ingaende avskrivningar -80 814 -78 306
Arets avskrivningar -6 020 -2 508
Utgiende ackumulerade avskrivningar -86 834 -80 814
Utgdende redovisat virde 21572 27 592

Underskrifter

Stockholm

Jenny Johansson Christopher Mdansson
Jenny Johansson Christopher Méansson
Verkstiéllande direktor och styrelseledamot Styrelseledamot

2024-02-08 2024-02-13



