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Styrelsen for Kost och Hélsa i Dalarna AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Bolaget bedriver kost- och hélsorddgivning samt personlig tréning, sekreterar- och
ekonomiadministrativa tjdnster samt ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt séte i Borlénge.

Viisentliga hindelser under rikenskapsdret

Under aret har det inte varit nagra visentliga héndelser.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024
Nettoomséttning 288
Resultat efter finansiella poster 37
Soliditet (%) 97,1

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000

Resultatdisposition

2023
277
48
91,8

Balanserat
resultat

145 597

-100 000
51861

97 458

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2022
258
55
81,3

Arets
resultat

51861

-51 861
29 602
29 602

97 457
29 602
127 059

127 059
127 059

2021
79
-46
97,0

Totalt

247 458

-100 000

0

29 602

177 060

Foretagets resultat och stdllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2024-01-01
-2024-12-31

288 212
0
288 212

-42 146

2 -209 674
-251 820

36 392

1305
-338
967
37359

37359

-7757
29 602
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2023-01-01
-2023-12-31

277299
18 960
296 259

-43 962
-186 818
-230 780

65 479

81
-194
-113

65 366

65 366

-13 505
51 861
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Balansrakning Not

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31

59 784
15147
74 931

107 363
107 363
182 294

182 294
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2023-12-31

62 610
9934
72 544

184 239
184 239
256 783

256 783
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

50 000
50 000

97 457
29 602
127 059
177 059

5235
5235

182 294
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2023-12-31

50 000
50 000

145 596

51861
197 457
247 457

9326
9 326

256 783
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstiallda

2024 2023

Medelantalet anstédllda 1 1

Borlénge 2025-06-04

Ulrika Hasselberg Larsson
Ulrika Hasselberg Larsson



