Arsredovisning

Man Blir Glad AB

556998-9253

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-04-17.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Rickard Walén
2024-04-18
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget ska erbjuda tjanster och varor inom tranings- och halsobranschen, sasom traning for enskilda och grupper,
utbildningar, férelasningar, traningsresor och allehanda produkter samt darmed férenlig verkasamhet. Med produkter
avses traningsprogram i digital form, smartphoneappar, fysiska traningsredskap och egenskapad konst.

Foretaget har sitt sate i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012
Nettoomsattning 901 898 887 847
Resultat efter finansiella poster 184 146 105 326
Soliditet % 92 95 94 96
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 50 000 683 367 116 951 850 318
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -120 000 -120 000
- Balanseras i ny rékning 116 951 -116 951 0
- Arets resultat 144 635 144 635
- Belopp vid arets utgang 50 000 680 317 144 635 874 952
RESULTATDISPOSITION
Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 680 317
Arets resultat 144 635
Summa 824 952

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning 120 000
Balanseras i ny rakning 704 952
Summa 824 952
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RESULTATRAKNING 1
2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 900 889 897 745
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 900 889 897 745
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -148 381 -183 697
Personalkostnader 2 -621 780 -638 710
Summa rorelsekostnader =770 161 =792 407
Rorelseresultat 130 728 105 338
Finansiella poster
Resultat fran dvriga finansiella anlaggningstillgangar 50 000 40 000
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 3593 271
Rantekostnader och liknande resultatposter -9 0
Summa finansiella poster 53 584 40 271
Resultat efter finansiella poster 184 312 145 609
Resultat fére skatt 184 312 145 609
Skatter
Skatt pa arets resultat -39 677 -28 658

Arets resultat 144 635 116 951
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

617 227
30 000
647 227

647 227

7 396
54 953
62 349

241 497

241 497

303 846

951 073
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2022-12-31

550 560
30 000
580 560

580 560

4623
54 953
59 576

254 461

254 461

314 037

894 597
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

50 000
50 000

680 317
144 635
824 952

874 952

3750

39677

23694
9 000

76 121

951 073
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2022-12-31

50 000
50 000

683 367
116 951
800 318

850 318
3944
28 658

2677
9 000

44 279

894 597
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarséversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 %
av obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-12-31 2022-12-31
Antalet anstallda 1 1
UNDERSKRIFTER

Srockholm

Rickard Walén
Rickard Walén
2024-04-17



	Man Blir Glad AB
	556998-9253
	Fastställelseintyg
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	VERKSAMHETEN
	Allmänt om verksamheten

	FLERÅRSÖVERSIKT
	FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL
	RESULTATDISPOSITION

	NOTER
	Enligt BFNAR 2016:10
	Nyckeltalsdefinitioner

	UNDERSKRIFTER

