Arsredovisning

for

Monika Molander Coaching AB

559421-7654

Rikenskapsaret

2023-02—-13 —2023-12-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pé &rsstimma 2024-03-14.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Monika Molander, Styrelseledamot
2024-07-24
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Styrelsen for Monika Molander Coaching AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapséret
2023-02-13 — 2023-12-31, vilket &r foretagets forsta verksamhetsar.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Coaching inom hélsa och livsfrégor, riktad mot privatpersoner, grupper och foretag. Forséljning av
digitala kunskapsprodukter och kurser (e-kurser, e-bocker osv). Blogg och forfattarskap kring hélsa,
valmaende, kost, vikt, kropp, nutrition. Foreldsningar, klasser, workshops och kurser kring holistisk
hélsa, personlig utveckling, yoga och foretagshdlsa. Konsultverksamhet inom marknadsforing,
forséljning och affarsutveckling, samt ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt séte 1 Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023

(11 man)
Nettoomséttning 15
Resultat efter finansiella poster -27
Soliditet (%) 86,0

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 25000 25000
Erhallna aktiedgartillskott 25000 25000
Arets resultat -27 339 -27 339
Belopp vid arets utging 25000 25000 -27 339 22 661

Ej éaterbetalade villkorade aktiedgartillskott uppgér per balansdagen till 25 000kr (Okr).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

balanserad vinst 25000

arets forlust -27 339
-2 339

behandlas sa att

i ny rékning dverfores -2 339
-2 339

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2023-02-13
-2023-12-31
(11 mén)

14 755
436
15191

-30 171

2 -12 291

-42 530
-27 339

-27 339

-27 339

-27 339
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

500
5433
5933

20430
20430
26 363

26 363
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

25000
25000

25 000
-27 339
-2 339
22 661

1488
2214
3702

26 363
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen upprittas for forsta géngen i enlighet med Bokforingsnimndens allminna rad (BFNAR
2016:10) om arsredovisning i mindre foretag, vilket kan innebédra en bristande jimforbarhet mellan
rikenskapsaret och det ndrmast foregdende riakenskapsaret.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda
2023-02-13
-2023-12-31

Medelantalet anstillda 0

Underskrift

Stockholm 2024-03-14

Monika Molander
Monika Molander
Ledamot



