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Styrelsen för Idrottstankar AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01-2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver idrottsvetenskaplig träningsrådgivning, idrottspsykologisk rådgivning, föreläsningar, coaching 
samt cykel-clinics och därmed förenlig verksamhet.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Under året har inga väsentliga händelser inträffat.

Flerårsöversikt
Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2024 2023 2022 2021 2020

Nettoomsättning 216 70 112 183 163

Resultat efter finansiella poster 56 -18 35 24 -5

Soliditet (%) 92 86 83 65 72

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 61 429 -18 439 92 990

Balanseras i ny räkning 0 -18 439 18 439 0

Årets resultat 0 0 51 977 51 977

Belopp vid årets utgång 50 000 42 990 51 977 144 967



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 42 991
Årets resultat 51 977
Summa 94 968

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Återbetalning av villkorat
aktieägartillskott

66 000

Balanseras i ny
räkning

28 968

Summa 94 968

Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 0 kr, vilket motsvarar 0 kr per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den förslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 215 520 69 819

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 215 520 69 819
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -9 680 0

Övriga externa kostnader -48 347 -24 059

Personalkostnader -101 913 -64 238

Summa rörelsekostnader -159 940 -88 297
    

Rörelseresultat 55 580 -18 478
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 101 91

Räntekostnader och liknande resultatposter -1 -52

Summa finansiella poster 100 39
    

Resultat efter finansiella poster 55 680 -18 439

Resultat före skatt 55 680 -18 439
    

Skatter
Skatt på årets resultat -3 703 0

Årets resultat 51 977 -18 439



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 20 800 0

Övriga fordringar 2 052 5 724

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 1 791 0

Summa kortfristiga fordringar 24 643 5 724
    

Kassa och bank
Kassa och bank 133 615 102 108

Summa kassa och bank 133 615 102 108
    

Summa omsättningstillgångar 158 258 107 832
    

SUMMA TILLGÅNGAR 158 258 107 832



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 42 991 61 429

Årets resultat 51 977 -18 439

Summa fritt eget kapital 94 968 42 991
    

Summa eget kapital 144 968 92 991
    

Långfristiga skulder
Övriga skulder 0 7 405

Summa långfristiga skulder 0 7 405
    

Kortfristiga skulder
Övriga skulder 13 290 7 436

Summa kortfristiga skulder 13 290 7 436
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 158 258 107 832



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier 3

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Intäkter från konsulttjänster intäktsredovisas när tjänsterna tillhandahålls.



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Säter

Annie Elisabeth Söderberg

2025-01-21

Styrelseledamot, Verkställande direktör
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