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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-06-06.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Mattias Runnqvist

Styrelseledamot

2023-06-06
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Forvaltningsberattelse

17

Styrelsen for HalsoPraktiken M.Runnqvist AB, 559288-9686, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Ludvika, bedriver verksamhet inom omradet kroppsvard och yogakurser.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2020/2021
Nettoomsattning 883 300 894 712
Resultat efter finansiella poster 86 186 250 820
Soliditet % 55,6 80,3
Kommentar till flerarsoversikt
Foretaget bildades 2020 darfér saknas tidigare jamforelsetal.
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 196 580
Utdelning -100 000
Balanseras i ny rakning 196 580 -196 580
Arets resultat 67 144
Belopp vid arets utgang 25000 96 580 67 144
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
Balanserat resultat 96 580
Arets resultat 67 144
Summa 163 724
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 50 000
Balanseras i ny rakning 113 724
Summa 163 724
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Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnamndens uttalande.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen.

Styrelsen finner dven att den féreslagna utdelningen till aktiedgarna ar férsvarbar med hansyn till de
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i 6vrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.

Ludvika

Mattias Runnqvist
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2022-01-01 - 2020-12-10 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomsattning 883 300 894 712
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 883 300 894 712
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -39 140 -40 302
Handelsvaror -1 362 -6 580
Ovriga externa kostnader -241 241 -169 454
Personalkostnader 2 -515 394 -427 556
Summa rorelsekostnader =797 137 -643 892
Rorelseresultat 86 163 250 820
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 23 0
Summa finansiella poster 23 0
Resultat efter finansiella poster 86 186 250 820
Resultat fore skatt 86 186 250 820
Skatter
Skatt pa arets resultat -19 042 -54 240
Arets resultat 67 144 196 580
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 2 538 3900
Summa varulager m.m. 2538 3900
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 34 975 62 947
Ovriga fordringar 28 223 6 164
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 23 569 30 010
Summa kortfristiga fordringar 86 767 99 121
Kassa och bank

Kassa och bank 250 268 172 915
Summa kassa och bank 250 268 172 915
Summa omsattningstillgangar 339 573 275 936
SUMMA TILLGANGAR 339 573 275936
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 96 580 0
Arets resultat 67 144 196 580
Summa fritt eget kapital 163 724 196 580
Summa eget kapital 188 724 221 580
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 374 0
Ovriga skulder 150 475 54 356
Summa kortfristiga skulder 150 849 54 356
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 339 573 275936
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allméanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Definition av nyckeltal

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2020-12-10 -
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1
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Underskrifter

Ludvika

Mattias Runnqvist

2023-06-06

Mattias Runnqvist
Styrelseledamot

Datum

77
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