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Undertecknad styrelseledamot i Motionskicken AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen overensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststallts pa

arsstamma 2022-71~74 Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till
resultatdisposition.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Motionskicken AB, 559241-8270, far hdrmed avge arsredovisning for rakenskapsaret
2021-10-01 - 2022-09-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med séte i Ojersjo registrerades ar 2020. Féretaget erbjuder tjanster inom halsa som
grupptraning och personlig coachning. Forséaljning av tréningsprodukter och tjanster rérande féretagets
origanisation samt darmed {6renlig verksamt.

Vasentliga hdandelser under rakenskapsaret

Antalet deltagare har varit relativt stabilt under aret, men framtiden ar oséker med tanke pa inflationen
och 6kade kostnader f6r, vilket 6kar risken att deitagarna inte har rad att kunna fortsatta med sin
traning. Motionskicken planerar under nastkommande ar att bygga ut utbudet av traningsméjligheter
genom att erbjuda pass pa nya orter och far fler malgrupper. Planen &r dven att bdrja utdka utbudet av
onlinetjanster. | | |

Flerarsoversikt Belopp i kr

2021/2022 2020/2021 2020/2020
Nettoomsattning ' 1074 630 807632 262 724
Resultat efter finansiella poster 363 044 424 053 234 252

Soliditet, % ' 89 79 83

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Fritt eget
. kapital fond kapital
Vid arets bérjan 50 000 437 911
Disposition enl arsstdmmobesiut
Utdelning - -180.000
Arets resultat . L 287 015
Vid arets slut 50 000 544926
Resultatdisposition
] Belopp | kr
Styrelsen f6reslar att fritt eget kapital, kronor 544 926, disponeras enligt foljande: |
balanserat resultat - 257 911
arets resultat 287 015
Totalt 544 926
disponeras for
utdelning, [5.000.000 aktier * 0,037 kronor} | 185 000
balanseras i ny rakning 359 926
Summa 544926

Bolagets resuitat och stélining framgar av efterféljande resuitat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning
Belopp i kr ) Not

Rorelseintakter, lagerférandring m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerféorandring m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnddenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
F&réndring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2021-10-01-
2022-09-30

1074 630

1074 630

-18 878
-314 371

-378 337

-711 586
363 044

363 044

363 044

-76 028
- 287 016

2020-10-01-
2021-09-30

807 632

807 632

-8 090
~238 137

~136 752

-383 579
424 053

424 053

-100 000

-100-000
324 053

-70 00C
254 055
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Balansrakning
Belopp i kr Not

TILLGANGAR
Omsaéttningstiligangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-09-30

36 068
9 064

45 132

712 896
712 896

758 028

758 028

3(5)

2021-09-30

102 418

102 418

610 693
610 693

713 111

713 111
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Balansrakning
Belopp | kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapitai

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

- Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-09-30

50 000
50 000

257 911
287 015

544 926

594 926

100 000

100 000

3 367
59 735

63 102

758 028

2021-09-30

50 000
50 000

183 858
254 053

437 911

487 311

100 000
100 000

33377
91 823 -

125 200

713111
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Noter
Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allméanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Not 2 Personal

Personal
2021-10-01- 2020-10-01-
. 2022-09-30 2021-09-30
Medelantalet anstélida 1 1
Summa | 1 1
Underskrifter

Ojersjd 2022- 4% ~773

TV

| f;[(,f-e, S5
Styrelseordférande
Marie-Luise Persson

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrékning blir féremal for faststéllelse pa ordinarie arsstamma




