ATvaRivTl

WESAFREST I
et N F Lrmi BT £ 3

—— gy

I T3

li}j.-'-r!_?..-h-.#" 'L; - |

ARSREDOVISNING 1(8)

for

EKSTRAND FIT & STRONG

MANAGEMENT AB
Org.nr. 556982-6943

Styrelsen far hiirmed avlimna arsredovisning for riikenskapsaret

2024-01-01 2024-12-31

Innehall Sida
-forvaltningsberéittelse 2
-resultatrikning 3
-balansrékning | %
-stédllda sékerheter och ansvarsforbindelser 5
-tilldggsupplysningar 6
-underskrifter 8

Undertecknad styrelseledamot 1 EKSTRAND FIT & STRONG
MANAGEMENT AB intygar hiarmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
overensstdimmer med originalet, dels att resultat- och balansrikning faststéllts pa

arstimma  02-apr-25
Stimman beslét tillika godkénna styrelsens {oOrslag till vinstdisposition.

|98

Patrik Ekstrand

Stockholm 02-apr-235
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Ekstrand Fit & Strong Management AB ] 2 (8)
Org.nr556982-6943

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen dr upprittad i svenska krionor, SEK.

Verksamheten

AllméAnt om verksamheten |

Foretaget skall bedriva fitness- och triningsverksamhet. I forsta hand yogabehandling
och yogautbildning. Tillhandahalla tilliggstjanster sdsom massage och skOnhetsbehandlin,
Forsdlining av produkter relaterade till fithess och niringspreparat.

Foretaget har inte bedrivit ndgon verksamhet under aret utan ligger vilande.

Flerars oversikt ~ 2023 | 2024
Nettoomséttning 0 0
Resultat efter finansiella poster 0 0
Soliditet %

*Definitioner av nyckeltal, se tilliggsupplysningar

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat 0
Arets resultat 0
) 0
Forslag till disposition:
Balansera 1 ny rdkning 0
0

Betriffande bolagets resultat och stillning 1 6vrigt héinvisas till efterfoljande resultat-
och balansrikningar med tillhérande tilliggsupplysningar
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Ekstrand Fit & Strong Management AB 3 (8)
Org nr 556982-6943

RESULTATRAKNING ~ Not 2024-01-01
2024-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m
Nettoomsittning 0

Rorelsens kostnader

Ovriga externa kostnader 0
Av- och nedskrivningar av materiella och |

immateriella anliggningstillgangar i 0
Summa rorelsekostnader 0
Rérelseresultat : 0
Finansiella poster |

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 0
Rintekostnader ) 0
Summa finansiella poster 0
Resultat efter finansiella poster 0
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder 0
Aterforing av periodiseringsfond 0
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 0
Skatter

Skatt pa arets resultat 0

Arets resultat 0
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Ekstrand Fit & Strong Management AB

Org nr 356982-6943

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anléiggningstillgangar
Inventarier,verktyg och installationer
Summa materiella anliiggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

4 (8)

2024-12-31

-

0
50 000
50 000

50 000

50 000

100 000

100 000




Ekstrand Fit & Strong Management AB 5(8)
Org nr 556982-6943

BALANSRAKNING Not 2024-12-31
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

AT

o
)
:
E{*g Eget kapital 4
f} Bundet eget kapital
s Aktiekapital (1 000 aktier) 100 000
¢ Summa bundet eget kapital 100 000
)
N
!553 Fritt eget kapital
‘Balanserat resultat 0
Arets resultat 0
Summa fritt eget kapital 0
* * Summa eget kapital 100 000
Obeskattade reserver
Periodisermgsfonder 0
Summa obeskattade reserver 0
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 0
Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDE 100 000

STALLDA SAKERHETER OCH ANSVARSFORBINDELSER

Stillda sikerheter
Panter och darmed jéimforliga sakerheter

Ansvarsforbindelser | Inga Inga
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Ekstrand Fit & Stfong Management AB
Org nr 556982-6943

TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BENAR 2008:1

Arsredovisning 1 mindre aktiebolag.

6 (8)

BFNAR 2008:1 Arsredovisning i mindre aktiebolag tillimpas for forsta gangen,vilket kan innebéra ¢

bristande jimforbarhet mellan rikenskapsaret och det ndrmast féregaende ridkenskapsaret.

Virderingsprinciper

Materiella anldggningstillgangar
Tilldimpade avskrivningstider:
Inventarier, verktuyg och installationer

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Foretagets mtidkter fran uppdrag pa I6pande rikning redovisas enllig alternativregeln.

Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutningen

Upplysningar till resultatrikningen

Not 1 Personal
Medelantalet anstdllda

Loner, ersdttningar m.m
Loner,erséttningar,sociala kostnader och
pensionskostnader har utgatt med f6ljande
belopp:

Loner och erséttningar

Pensionskostnader

Sociala kostnader

Summa

2024

Antal ar

2023




Ekstrand Fit & Strong Management AB
Org nr 556982-6943

TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Upplysningar till balansrikningen
Rikenskapsenliga avskrivningsprinciper tillimpas

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskafiningsvirden

Inkop
Utgaende anskaftningsvirden

Ingidende avskrivningar
Arets avskrivning

Utgaende avskrivningar

Redovisat virde

7(8)

- 2024-12-31
0
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Ekstrand Fit & Strong Management AB
Org.nr. 556982-6943

TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Not 3

Not 4

Obeskattade reserver

Eget kapital

8(8)

2024-12-31

0

Aktiekapital Reserviond Fritt eget kapital

Belopp vid arets ingang
enligt faststdlld balansrikning 100 000
Resultatdisposition enligt beslut av

arsstimma:

Utdelning till aktiedgare

Arets resultat

Belopp vid arets utgang 100 000

Stockholm 2025-04-02

|-

Patrik Ekstrand
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