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Underskrifter av arsredovisning

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-10-25.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Misael Johansson
2023-11-06



Styrelsen for Friskvardssupport i Gislaved AB avger foljande arsredovisning for rakenskapséaret 2021-09-01-2022-08-31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet ar forsaljning av traningskort, forelasningar, grupptraning, kostraddgivning, massage och
personlig traning. Tester och forsaljning inom friskvardsbranschen samt darmed forenlig verksamhet.

Bolaget har sitt sate i Gislaved.

Flerarsoversikt

Flerrarsoversikt visas i tusen Svenska kronor (TSEK)

2021 2021
Nettoomsattning 2 686 3296
Resultat efter finansiella poster -362 -251
Balansomslutning 1121 762
Soliditet (%) -32,90 -0,88
Nyckeltalsdefinitioner
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat
Belopp vid arets ingang 50000 120 434
Balanseras i ny rakning 0 -177 151
Arets resultat
Belopp vid &rets utgang 50000 -56 717

2020 2019
3820 2607
33 294
970 645
18,40 26,40

Arets resultat
-177 151

177 151

-362 129

-362 129

2018
1550
135
4971

-17,00

Totalt
-6717

0

-362 129

-368 846



Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Balanserat resultat -56 717
Arets resultat -362 129
Summa -418 845

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rdakning -418 845
Summa -418 845



Resultatrakning

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornodenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgdngar

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2021-09-01
2022-08-31

2685619
49

2685668

-117 960
-2023 042
-822 008

-30 794

-2 993 803

-308 136

3
-53997

-53 994

-362 129

0
0

-362 129

-362 129

2020-09-01
2021-08-31

3295897
2614

3298 511

-33 221
-2 025513
-1 397 876

-30 330

-3 486 940

-188 429

0
-62 781

-62 781

-251 210

74059
74 059

-177 151

-177 151



Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldaggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Not 2022-08-31

4 69 971
69 971

69 971

596 477
442725
40 000

1079 202

-28 010
-28 010

1051 192

1121163

2021-08-31

79 800
79 800

79 800

453 374
183793
40 000

677 166

5501
5501

682 668

762 468



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Ovriga langfristiga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Noter

1 Redovisningsprinciper

Not 2022-08-31

50 000
50 000

-56 717
-362 129

-418 845

-368 845

202 851
61709

264 560

975859
-31 998
231796
49792

1225 449

1121163

2021-08-31

50 000
50 000

120 434
-177 151

-56 717

-6 717

386 635
2 050

388 684

57 895
-2 452
310057
15000

380 500

762 468

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om

arsredovisning i mindre foretag.



2 Ovriga rorelseintakter

Intdktsslag Belopp
Ovriga rorelseintakter 0
Hyres- och arrandeintakter 0
Provisionsintakter, licensintakter och royalties 0
Atervunna, tidigare avskrivna kundfordringar 0
Valutakursvinster pa fordringar och skulder av rorelsekaraktar 0
Erhalina offentliga bidrag 0
Ovriga erséattningar, bidrag och intakter 49

2022-08-31
Summa 49

3 Medelantal anstallda

Medelantalet anstéllda bygger pé av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2022-08-31 2021-08-31
Medelantal anstallda 5 5
Noter till balansrakning
4 Inventarier, verktyg och installationer
2022-08-31 2021-08-31
Ingaende anskaffningsvarden 167 616 104780
Inkop 20965 62 837
Utgaende anskaffningsvarden 188 581 167 616
Ingaende avskrivningar -87 816 -57 486
Arets avskrivningar -30794 -30 330
Utgaende avskrivningar -118 610 -87 816

Redovisat varde 69 971 79 800



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Gislaved

Misael Johansson

Misael Johansson

2023-10-25

Styrelseledamot, Verkstallande direktor
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