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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-10-25. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Misael Johansson
2023-11-06



Styrelsen för Friskvårdssupport i Gislaved AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2021-09-01-2022-08-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolagets verksamhet är försäljning av träningskort, föreläsningar, gruppträning, kostrådgivning, massage och 
personlig träning. Tester och försäljning inom friskvårdsbranschen samt därmed förenlig verksamhet.

Bolaget har sitt säte i Gislaved.

Flerårsöversikt

Flerrårsöversikt visas i tusen Svenska kronor (TSEK)

2021 2021 2020 2019 2018

Nettoomsättning 2 686 3 296 3 820 2 607 1 550

Resultat efter finansiella poster -362 -251 33 294 -135

Balansomslutning 1 121 762 970 645 491

Soliditet (%) -32,90 -0,88 18,40 26,40 -17,00

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 120 434 -177 151 -6 717

Balanseras i ny räkning 0 -177 151 177 151 0

Årets resultat -362 129 -362 129

Belopp vid årets utgång 50 000 -56 717 -362 129 -368 846

Resultatdisposition



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat -56 717
Årets resultat -362 129
Summa -418 845

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning -418 845
Summa -418 845



Resultaträkning

Not 2021-09-01
2022-08-31

2020-09-01
2021-08-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 2 685 619 3 295 897
Övriga rörelseintäkter 2 49 2 614

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2 685 668 3 298 511

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -117 960 -33 221
Övriga externa kostnader -2 023 042 -2 025 513
Personalkostnader 3 -822 008 -1 397 876
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar

-30 794 -30 330

Summa rörelsekostnader -2 993 803 -3 486 940

Rörelseresultat -308 136 -188 429

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 3 0
Räntekostnader och liknande resultatposter -53 997 -62 781

Summa finansiella poster -53 994 -62 781

Resultat efter finansiella poster -362 129 -251 210

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder 0 74 059

Summa bokslutsdispositioner 0 74 059

Resultat före skatt -362 129 -177 151

Årets resultat -362 129 -177 151



Balansräkning

Not 2022-08-31 2021-08-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 4 69 971 79 800

Summa materiella anläggningstillgångar 69 971 79 800

Summa anläggningstillgångar 69 971 79 800

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 596 477 453 374
Övriga fordringar 442 725 183 793
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 40 000 40 000

Summa kortfristiga fordringar 1 079 202 677 166

Kassa och bank

Kassa och bank -28 010 5 501

Summa kassa och bank -28 010 5 501

Summa omsättningstillgångar 1 051 192 682 668

Summa tillgångar 1 121 163 762 468



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

2 Övriga rörelseintäkter

Not 2022-08-31 2021-08-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -56 717 120 434
Årets resultat -362 129 -177 151

Summa fritt eget kapital -418 845 -56 717

Summa eget kapital -368 845 -6 717

Långfristiga skulder

Övriga skulder till kreditinstitut 202 851 386 635
Övriga långfristiga skulder 61 709 2 050

Summa långfristiga skulder 264 560 388 684

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 975 859 57 895
Skatteskulder -31 998 -2 452
Övriga skulder 231 796 310 057
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 49 792 15 000

Summa kortfristiga skulder 1 225 449 380 500

Summa eget kapital och skulder 1 121 163 762 468



2 Övriga rörelseintäkter

Intäktsslag Belopp

Övriga rörelseintäkter 0

Hyres- och arrandeintäkter 0

Provisionsintäkter, licensintäkter och royalties 0

Återvunna, tidigare avskrivna kundfordringar 0

Valutakursvinster på fordringar och skulder av rörelsekaraktär 0

Erhållna offentliga bidrag 0

Övriga ersättningar, bidrag och intäkter 49

2022-08-31

Summa 49

3 Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2022-08-31 2021-08-31

Medelantal anställda 5 5

Noter till balansräkning

4 Inventarier, verktyg och installationer

2022-08-31 2021-08-31

Ingående anskaffningsvärden 167 616 104 780

Inköp 20 965 62 837

Utgående anskaffningsvärden 188 581 167 616

Ingående avskrivningar -87 816 -57 486

Årets avskrivningar -30 794 -30 330

Utgående avskrivningar -118 610 -87 816

Redovisat värde 69 971 79 800



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Gislaved

Misael Johansson
Misael Johansson
2023-10-25

Styrelseledamot, Verkställande direktör
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