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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-03-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Peter Andreasson, Styrelseledamot
2026-04-17
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Styrelsen för Träningsverkstan Stenungsund AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Företaget bedriver verksamhet inom träning och friskvård.
 
Företaget är ett helägt dotterbolag till IF Friskis & Svettis, org.nr. 853300-6154, med säte i Stenungsund.
 
Företaget har sitt säte i Stenungsund.
 
 
 
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022  
Nettoomsättning 4 044 3 576 3 416 2 980 
Resultat efter finansiella poster 244 114 47 -182 
Soliditet (%) 42 41 42 36 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 356 664 111 910 518 574
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  111 910 -111 910 0
Årets resultat   191 598 191 598
Belopp vid årets utgång 50 000 468 574 191 598 710 172
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  468 574
årets vinst  191 598

 660 172
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  660 172

 660 172
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  4 043 689 3 576 133 
Övriga rörelseintäkter  108 095 117 715 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  4 151 784 3 693 848 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -516 402 -336 376 
Övriga externa kostnader  -2 641 833 -2 538 714 
Personalkostnader 2 -728 611 -695 466 
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -22 367 -12 486 
Summa rörelsekostnader  -3 909 213 -3 583 042 
Rörelseresultat  242 571 110 806 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter  1 524 3 022 
Räntekostnader  0 -110 
Summa finansiella poster  1 524 2 912 
Resultat efter finansiella poster  244 095 113 718 
      
Resultat före skatt  244 095 113 718 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -52 497 -1 808 
Årets resultat  191 598 111 910 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 32 247 54 614 
Summa materiella anläggningstillgångar  32 247 54 614 
      
Summa anläggningstillgångar  32 247 54 614 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Råvaror och förnödenheter  5 858 8 059 
Summa varulager  5 858 8 059 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  64 873 42 033 
Övriga fordringar  150 954 83 633 
Upparbetad men ej fakturerad intäkt  320 191 270 471 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  185 344 107 551 
Summa kortfristiga fordringar  721 362 503 688 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  927 528 703 679 
Summa kassa och bank  927 528 703 679 
Summa omsättningstillgångar  1 654 748 1 215 426 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 686 995 1 270 040 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  468 574 356 663 
Årets resultat  191 598 111 910 
Summa fritt eget kapital  660 172 468 573 
Summa eget kapital  710 172 518 573 
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  2 889 12 465 
Leverantörsskulder  277 983 93 433 
Skulder till koncernföretag  48 170 98 170 
Skatteskulder  36 167 0 
Övriga skulder  120 328 120 831 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  491 286 426 568 
Summa kortfristiga skulder  976 823 751 467 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 686 995 1 270 040 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
 
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2025 2024 
    
Medelantalet anställda 1,25 1,25 
    



Träningsverkstan Stenungsund AB
Org.nr 556967-6744

7 (7)
 

   
 
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 67 100 0 
Inköp 0 67 100 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 67 100 67 100 
    
Ingående avskrivningar -12 486 0 
Årets avskrivningar -22 367 -12 486 
Utgående ackumulerade avskrivningar -34 853 -12 486 
    
Utgående redovisat värde 32 247 54 614 
    
 
 
Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse.
 
 
Årsredovisningen beslutades 2026-02-23
 
 
Stenungsund
 
 
 
Michael Björkman Peter Andreasson
Michael Björkman Peter Andreasson
Ordförande  
2026-03-23 2026-03-23
  
Henrik Karlberg Per Jakobsson
Henrik Karlberg Per Jakobsson
  
2026-03-23 2026-03-23
  
Lars Andersson Birgitta Wall
Lars Andersson Birgitta Wall
  
2026-03-23 2026-03-23
  
Kerstin Nyqvist  
Kerstin Nyqvist  
  
2026-03-23  


