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Forvaltningsberattelse
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Styrelsen for Marcus Hallback Coaching AB, 559190-1326, far hdrmed avge arsredovisning for

rakenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm bedrive frisk- och kroppsvard samt personlig tréning f6r féretag och

privatpersoner.
Flerarsoversikt Belopp i kr
2022 2021 2020 2019/2019
Nettoomsattning 282 749 267 845 202 212 219 811
Resultat efter finansiella poster 58 456 19 256 58 221 48 669
Soliditet, % 93 64 69 81
Forandringar i eget kapital ,
Aktie- Fritt eget
kapital kapital
Vid arets borjan | 50 000 23 200
Disposition enl arsstdmmobeslut
Utdelning -15 000
Arets resultat , 46 271
Vid arets slut 50 000 54 471
Resultatdisposition
Belopp i kr
Styrelsen féreslar att fritt eget kapital disponeras enligt f6ljande:
balanserat resultat 4 214
arets resultat 46 271
Totalt 50 485
disponeras for
utdelning -50 000
sSumma 485

Bolagetis egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnémndens uttalanden.
Styrelsen finner att full tdckning finns fér bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna

vinstutdelningen.

Styrelsen finner aven att den foreslagna utdeiningen till aktieagarna ar férsvarlig med hansyn till de
parametrar som anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen (verksamhetens art,

omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stalining i 6vrigt).

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.
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Belopp i kr Not 2022-01-01-.  2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Rorelseintédkter, lagerfordandring m.m.

Nettoomsattning 282 749 267 845

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 282 749 267 845

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -4 614 625

Personalkostnader 2 211 157 -239 183

Av- och nedskrivnhingar av materiella och

iImmateriella anlaggningstillgangar -7 106 -7 106

Summa rorelsekostnader -222 877 -246 914

Rorelseresultat 59 872 20 931

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 3 174 -

Rantekostnader och liknande resultatposter 4 -1 590 -1 675

Summa finansiella poster -1 416 -1 675

Resultat efter finansiella poster 58 456 19 256

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 58 456 19 256

Skatter

Skatt pa arets resultat -12 185 -3 986

Arets resultat 46 271 19 256




Marcus Hallbdck Coaching AB
559190-1326

3(6)

Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 5 7 107 14 213
Summa mat_eriella anlaggningstillgangar 7 107 14 213
Summa anlaggningstillgangar 7 107 14 213
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 39 375 16 875
Ovriga fordringar 25 933 10 525
Summa kortfristiga fordringar 65 308 27 400
Kassa och bank

Kassa och bank 35 537 73 690
Summa kassa och bank 35 537 73 690
Summa omséttningstillgangar 100 845 101 090
SUMMA TILLGANGAR 107 952 115 303
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Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

~ Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 4 214 3 944
Arets resultat 46 271 19 256
Summa fritt eget kapital 50 485 23 200
Summa eget kapital 100 485 73 200
Kortfristiga skulder
Skatteskulder - 16 449
Ovriga skulder 7 467 29 640
Summa kortfristiga skulder 7 467 46 089
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 107 952 119 289
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Noter

Belopp | Kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
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Arsbokslutet upprattas for forsta gangen i enlighet med Bokféringsndmndens allmanna rad (BFNAR

2017:3) om arsbokslut.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och berédknad nyttjandeperiod.

Féljande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstillgangar Ar
Immateriella anlaggningstillgangar:
Materiella anlaggningstillgangar:
-Inventarier, verktyg och installationer 5 ar
Not 2 Personal
Personal
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstéllda
Bolaget 1 1
Summa 1 1
Not 3 Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Ranteintakter, évriga 174 -
Summa 174 .
Not 4 Rantekostnader och liknande resultatposter
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Rantekosthader, évriga 1 590 1675
Summa - 1 590 1675
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Not 5 Inventarier, verktyg och installationer
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2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden: |
-Vid arets bérjan 35 394 35 394
Vid arets slut 35 394 35 394
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan -21 181 -14 075
-Arets avskrivning anskaffningsvarden -7 106 -7 106
Vid arets slut -28 287 -21 181
Redovisat varde vid arets slut 7 107 14 213

Underskrifter

Stockhoim 2023-01-12
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