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Faststdllelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Aidersoptimering Q L AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stammer overens med originalet, dels att resultatrakningen och balansrakningen i
drsredovisningen har faststilits pa drsstimma den 30 juni 2025. Arsstimman beslutade att godkinna

styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Aldersoptimering Q L AB 2 (8)
Org.nr 556611-8880

Styrelsen for Aldersoptimering Q L AB avger fdljande &rsredovisning for rikenskapsaret 2024.

Arsredovisningen dr upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolagets verksamhet utgors av forskning, utveckling och undervisning med inriktning mot medicinska
tillampningar saval inom preklinisk som klinisk verksamhet och ar darmed férenlig verksamhet.
Darutover utgors verksamheten av kliniskt orienterad patientverksamhet riktad framfor allt mot
personer dr 65 ar eller dldre, dvs. geriatriska patienter, vilket innefattar sjukvard, konsultativ radgivning,

handledning, preventiv och profylaktiska halsoinsatser och ar darmed foérenlig verksamhet. Klinisk
verksamheten bedrivs i bifirman Bjelke Geriatrisk Klinik. Bolaget bedriver aven klinisk

konsultverksamhet gentemot hyrlakarfirmor.

Verksamhetsbeskrivning- Bjelke Geriatrisk Klinik

Geriatrik ar en medicinsk specialité som handlagger den aldre manniskans speciella problem. | detta
ingar:

- Att hantera problematik runt medicinering med flertalet lakemedel samtidigt, polyfarmaci.

- Att kunna optimera medicinering av flera sjukdomar pa en och samma patient, ta bort "ondédig"

medicin.
- Att kunna handlagga den aldrande kroppens speciella svagheter och bristande funktioner.

- Att bedoma aldrandets speciella riskfaktorer.

- Att optimera den aldrande kroppens resurser.
- Att bedoma och behandla den aldrande manniskans sviktande minnesfunktion.

Verksamheten inkluderar aktiviteter och strategier inom omradet Aldersoptimering. Inom detta
koncept ryms de fakturoer och atgarder som kravs for att uppna en god funktionsniva och livskvalité

livet igenom.
Foretaget har sitt sate i Sigtuna.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 66 190 1722 1240
Resultat efter finansiella poster -71 15 1343 1042
Soliditet (%) 77,6 43,0 44,0 56,2

Minskat sin verksamhet under aret.
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Aidersoptimering Q L AB
Org.nr 556611-8880

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 1191 678 -17 449
Disposition enligt beslut av
arsstamman:
Balanseras i ny rakning -17 449 17 449
Arets resultat -82 556
Belopp vid arets utgang 100 000 1174 229 -82 556

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 1174 229
arets forlust -82 556
1091673

disponeras sa att
| ny rakning overfores 1091673
1091673

3(8)

Totalt
1274 229
0,

-82 556
1191673

Foretagets resultat och stadllning i ovrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.




2025080116915

Aldersoptimering Q L AB
Org.nr 556611-8880

Resultatrakning Not

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.

Nettoomsattning
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av overavskrivningar
Summa boksiutsdispositioner
Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
-2024-12-31

66 151
66 151

-56 232

0

-83 600
-139 832
-73 681

-8 879
-8 875
-82 556

-82 556

-82 556

4 (8)

2023-01-01
-2023-12-31

190 958
190 958

-85 801
0

-83 600
-169 401
21 557

-6 886
-6 886
14 671

-32 120
-32 120
-17 449

-17 449
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Org.nr 556611-3880

Balansrakning Not
1
TILLGANGAR

Anldggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Byggnader och mark 3
Inventarier, verktyg och installationer 4
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda
foretag

Summa finansiella anlaggningstiligangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31

1764 000
530 331
2 294 331

107 108
107 108
2 401 439

o0 O

324
324
332

2401771

5 (8)

2023-12-31

1 764 000
613 931
2377 931

107 108
107 108
2 485 039

125 563
S

125 572

190
190
125 762

2610 801
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Ackumulerade dveravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-12-31

100 000
100 000

1174 229

-82 556
1091673
1191673

530 000
300 000

830 000

0

368 098
12 000
380 098

2401771

6 (8)

2023-12-31

100 000
100 000

1191 678

-17 449
1174 229
1274 229

530 000
300 000
830 000

208 487
287 048

11 037
506 572

2 610 801
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

7 (8)

Arsredovisningen dr upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allméanna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

5-10 ar

Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent

av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

Ingen |6n har utbetalats under aret.

Not 3 Byggnader och mark

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Utgaende redovisat varde

2024

2024-12-31

1764 000
1764 000

1764 000

2023

2023-12-31

1764 000
1764 000

1764 000
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Utgdende ackumulerade anskaffningsvédrden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

Stockholm 2025-06-30

i
Bii;% Bjelke

2024-12-31

913 141
913 141

-299 210
-83 600
-382 810

530 331

8 (8)

2023-12-31

913 141
913 141

-177 039
-122 171
-299 210

613 931



