Arsredovisning fér

‘och Hilsa i Knivsta AB
556715-2409
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Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Form Traning och Halsa i Knivsta AB, med sate | Knivsta, intygar
harmed dels att denna kopia av arsredovisningen éverensstdmmer med originalet, dels att resultat-
och balansrakningen faststéllts pa arsstdmma den 10 april 2024, Stdmman beslot ocksa att godkanna
styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Forvaltningsberéttelse

Styrelsen fér Form Traning och Halsa i Knivsta AB, 5§56715-2409, med séte i Knivsta, far harmed avge
arsredovisning for 2023.

Allmdnt om verksamheten
Bolaget bedriver halso- och friskvardsverksamhet i forhyrda lokaler.

Utveckling av féretagets verksamhet, resultat och stéllning

[ thr 2023-12-31  2022-12-31 _2021-12-31  2020-12-31 _ 2019-12-31
Nettoomsattning - 2821 2902 2284 2053 1668
Rorelseresultat 336 622 360 134 -298
Avkastning pa eget kapital % 86 101 67 46 neg
Soliditet % 32 46 56 34 21

* nyckeltalsdefinitioner se not 13

"Vasenthga handeiser under rakenskapsaret

fmansrerade prejekt som paverkat resultatet posnwt och stailt hogre krav pa resande med bll
En del av uppdragen har varit s lang norrut som | Umea och Sundsvall och andra séderut som

Goteborg
Mottagningen i centrala Knivsta har mestadels haft Oppet som vanligt trots detta under aret.
Hyran for iokalen i Knivsta har reglerats uppat i paritet med marknadshyrorna i centrala Knivsta.

Utéver detta har inga andra utmérkande foretagshéndelser intraffat.

Eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
—— - . kapital resultat resultat
Vid arets boérjan - 120000 3586 458 159
Omféring av féreg ars resultat 458 159 -458 159

Arets resultat - - 232 347

Vid arets slut 120 000 461 745 232 347

Villkorlig aterbetalningsskyldighet fér aktiedgartillskott uppgick till 391 760 kr (851 760 kr).




Form Tréaning och Halsa i Knivsta AB 2(11)

596715-2409

Forslag till disposition av foretagets vinst eller férlust
_Belopp i kr_

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende medel:
balanserat resultat 1745

arets resultat 232347

Totalt

disponeras for

Aterbetalning av villkorade aktiedgartillskott 230 000
balanseras i ny rakning . 4 092
Summa 234 092

Vad betraffar resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakning med
tillnérande noter.
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Belopp i kr o ~ Not

2023-01-01-
2023-12-31

2022-01-01-

Nettoomsattning
Ovriga rérelseintakter

Rorelsens kostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader , -
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Rorelseresultat

G b

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran ¢vriga vardepapper och fordringar
som &r anlaggningstillgangar
Réanteintakter och liknande resultatposter
Riantekostnader och liknande resultatposter

Resultat fére skatt

Skatt pa arets resultat p

Arets resultat

2 320 620

2320620

-52 556
790 096
-1 094 495

47098

336 375

691
19 521

303 878

232347

2 902 051
1642

2903693

46 796
822 594
1372 313
_-39686

622 304

21402
0
-14 626

586 366

586 366
-128 207
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TILLGANGAR

Materiella anlaggningstillgangar

Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernféretag .
Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa --a'n.?léfggmn-gstillgféinzgair'

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa omsittningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

(6}

158 491

35774 _

194 265

100 000

264931

549 196

043 678

2 180

17018

562 876

562 876

1112 072

186 571
5 276

191 847

100 000

148 597

248 597

Ty

390 788
1 500

405 434
425 839

1271717
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Belopp i kr

Not

3-12-31

OCH SKULDER

EGET KAPITAL
Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller foriust
Arets resultat

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skulder till koncernféretag

Skatteskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

120 000

120 000

1745
232 347

86 627

ho 31T
97 626
106 472
401 939
9 998

671353

120 000

120 000

3 586

458 159

461 745

581745

44 117
97 626
39 117
489 840
19272

689972

271 717
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges

Aliménna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna ér oférandrade mot foregaende ar.

Viérderingsprincipermm ,, . . _ -
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

:avskrivnlngar och nedskrwnlngar med tlllagg for uppskﬂvningar I anskaffmngsvardet mgar férutom
inkdpspriset dven utgifter som ar direkt hanférliga till {érvarvet.

Tillkommande utgifter
Tlﬂkommande utglfter sem uppfyller tlllgangskrlteriet raknas m |tlilgangens redovusade varde. Utgifter

Avskrivningar

Avskri’vnmg’ 'sﬁker Imjért éver tiI'Igan'gens* berékn'ade nyttjandeperiod fefterscsmdet aterspe‘gf'lar dfen

Materiella anldggningstillgangar . L Ar
F arbéttrmgsutglﬁer utgifter pa annans fastig het ' 10
Inventarier 3-5

Leasing - leasetagare
Alla leasingavtal redovisas som operationeila leasingavtal.

Leasungavgmema enhgt Operatlenella leasingavtal, inklusive férhéja forstagéngshyra men exklusive
utgifter for tjgnster som forsakring och underhall, redovisas som kostnad linjart 6ver leasingperioden.
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Skatt

Skatt pa arets resultat i resultatrakningen bestar av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Aktuell skatt ar
inkomstskatt fér innevarande rakenskapsar som avser arets skattepliktiga resultat och den del av
tidigare rakenskapsars inkomstskatt som annu inte har redovisats. Uppskjuten skatt ar inkomstskatt
for skattepliktigt resultat avseende framtida rakenskapsar till féljd av tidigare transaktioner eller
handelser.

Uppskjuten skatteskuld redovisas for alla skattepliktiga temporéra skillnader, dock inte for temporéra
skillnader som harror fran férsta redovisningen av goodwnl Uppskjuten skattefordran redovisas for
avdragsgilla temporara skillnader och for mgjligheten att i framtiden anvénda skatteméassiga
'underskattsavdrag Varderlngen baseras pé hur det redowsade vardet ff:ar motsvarande tlllgang eller

som &r beslutade fore balansdagen och har mte nuvardeberaknats

Intékter
Det infldde av ekonomiska férdelar som féretaget erhallit eller kommer att erhalla for egen rakning
redovisas som intakt. Intékter varderas till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att

erhallas, med avdrag for rabatter.

Not 2 Operationell leasing - leasetagare
2023-01-01-  2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31

Framtida minimileaseavgifter avseende icke

uppséagningsbara operationella leasingavtal:
ek 216 000 216 000

Mellan ett och fem ar 306000 90000

522 000 308000

Réakenskapsarets kostnadsforda leasingavgifter 243 286 369 001

Not 3 Anstdllda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda
2023-01-01- 2022-01-01-
- - 2023-12-31  2022-12-31
Man 1 1

Kvinnor — 1

Totalt 2 2

2023-12-31 2022-12-31

[oner och andra ersatiningar T s8704 999267

Sociala kostnader 296 074 353 766
(varav pensionskostnader) 40178 36 293
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Not 4 Skatt pa arets resultat

2023-01-01-
2023-12-31
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2022-01-01-
2022-12-31

Aktuell skattekostnad
Uppskjuten skatt

Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

71 531

32 409
95 798

128 207

2022-12-31

Ing&ende anskaffningsvarden

Forandringar av anskaffningsvarden

Utgdende anskaffningsvéarden

Ingédende avskrivningar

Férandringar av avskrivningar
Arets avskrivhingar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

280 807

280 807

-—‘1?;2?25 316

158 491

_2023-12-31

280 807

280 807
-66 156

-28 080

 2022-12-31

186 571

Ackumulerade anskaffningsvérden
-Vid arets bérjan
-Nyanskaftningar

Ackumulerade avskrivhingar
-Vid arets bérjan
-Arets avskrivning

Redovisat virde vid arets slut

Not 7 Andelar i koncernféretag

133 601
49 516

-128 325
19018

147343

35774

133 601

133601

-1‘16 719

128 325

5 276

2022-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan
Redovisat varde vid arets slut

100000

100 000

100000

Specifikation av moderforetagets innehav av aktier och andelar i koncernforetag
Agarandelen av kapitalet avses, vilket &ven tverensstammer med andelen av rosterna for totalt antal

aktier.

Redovisat eget kapital i Forma kroppen Sverige AB per 231231 uppgar till 105 Tkr.

Antal
lotferfbretag / Org nr/ Sate ey

i %

Redovisat
vérde

1000

100

100 000

100 000
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Not 8 Andra langfristiga virdepappersinnehav

2022-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan

-Tillkommande tillgangar

Vid arets slut

Ackumulerade nedskrivningar.
-Vid arets boérjan

-Under &ret aterférda nedskrivningar

-Arets nedskrivningar
Vid arets slut
Redovisat virde vid arets slut

Not 9 Checkriakningskredit

170 090

84 841

35 000
135 090

254 931

-21 493

21493

170 090

L

254 931

2023-12-31

148 597

2022-12-31

Beviladkedt

Outnyttjad del

Stallda sakerheter for checkrdakningskredit

Foretagsinteckningar

Not 10 Stallda sdkerheter och eventualforplikteiser

Stéllda sédkerheter

R

-400 000

86 627

900 000

- 2023-12-31

900 000

Fér egna skulder och avsatiningar
Féretagsinteckningar
Summa stillda sdkerheter

Eventualforpliktelser

Q00 000

900 000

" 900 000

900 000

- 400000

Bolaget har inga eventualférpliktelser.

Not 11 Vasentliga hdndelser efter rikenskapsarets slut

Inga vasentliga héndelser har skett efter rakenskapsarets slut.

Not 12 Koncernuppgifter

-Oretaget utgor moderforetag for en koncern med dotterféretag enligt not 8, uppréattar gj
koncernredovisning med hanvisning till reglerna i Arsredovisningslagen 7 kap. 3§.

Av moderforetagets totala inkép och férsaljning matt i kronor avser 0% av inképen och 0% av
forsaljningen andra féretag inom hela den foretagsgrupp som foretaget tillhor.
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Not 13 Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning:

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar.

Rérelseresultat:

Resultat fore finansiella intakter och kostnader.

Avkastning pa eget kapital:

Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt i férhéllande till eget kapital och obeskattade
reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6%).

Soliditet:

till balansomsiutningen.

10(11)
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Underskrifter

Knivsta 10 april 2024 oo

| Anna Persdotter Tramontana Nikola Tramontana
e~ Styrelseorférande




