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Styrelsen och verkstillande direktéren for F Palmer Friskvard AB avger féljande arsredovisning for
rikenskapsaret 2024,

Arsredovisningen ar uppriittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

VYerksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bderiver en komplett verksamhet med foretagshélsa och friskvard genom tillhandahallande av ett
brett spektrum av fjénster, sdsom naprapatbehandlingar, sjukgymnastik, personlig traning, grupptraning,
yoga samt diverse tjdnster inom kostradgivning, hilsoprofiler etc.

Foretaget har sitt sdte 1 Malmo.
Viisentliga hiindelser under riikenskapsdret

Da 2024 fortsatt vara ett ar ddr omvéarldsklimatet och konjunkturen paverkat efterfrigan pa véra tjinster
sa har bolaget fortsatt att se dver kostnader och fokusera pa att ha ritt storlek pa "kostymen" for att
balansera efterfraga och leverans.

Detta har fungerat vil och kdmverksamheten har burit foretagets kostnadsmassa utan behov av
kapitaltiliskott eller andra atgirder.

V1 har anvint aret t1ll att anviinda vara egna resurser till internutbildningar och kompetensh6jning av var
personal. V1 har fortsatt att arbeta med séljprocesser och kundomhéndertagande for att ligga 1 framkant
med véra hilsotjénster och fortsétta strava mot hogsta kvalité vid leverans till kund.

V1 ser fortsatt att var tjanst, personlig trdning, stadigt 6kar och antal medlemmar samt antal silda timmar
pa befintliga medlemmar Gkar.

Utmaningen har varit behandlingstjédnster som massage- och naprapat/sjukgymnastbehandlingar déar
konjunkturldget paverkat privatpersonens kopbeteende negativt. Dessutom sd har forsdkringsbranschen
minskat sin leverans av kunder till oss.

Inom afifarsomrédet foretagshilsa sa har vi fortsatt kombinera trad. féretagstjanster med proaktiva
modema friskvardstjinster. Vér profilkund pa work-lifebalance program har gett oss mersilj och
fortroende att fA fortsétta arbetet med dem.

V1 ser dock att foretagshalsovarden behover 6ka sina marginaler for att kunna sta pd egna ben och ge oss
en affarsnytta foretagsekonomiskt. Darfor har vi under 2024 inlett en 6versyn om affirsomradet ska vara
kvar, goras om eller pa annat satt fordandras. Vi har inlett diskussioner med eventuella partners déir
samarbete kan komma bada parter till nytta.

Palmer Friskvard har fortsatt sitt samarbete med en lokal yrkeshogskola under 2024, och har via detta
kunnat attrahera nya valutbildade massdrer och personliga trinare. Detta ar en god kanal for att sékra
tillvixten och tdcka framtida personalbehov.

Palmer Friskvard har idag en vildigt komplett personalsammanséttning som levererar tjanster med hog
kvalité och personlig touch. Nagot som speglar f6retagets vardeord och som samtliga inom foretaget
kontinuerligt arbetar med.
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Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Nettoomsittning 11 964 13 065 13 966 13 511
Resultat efter finansiella poster 212 64 -436 -171
Soliditet (%) 16 7 4 10
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid drets ingang 100 000 5 494 63 500 168 994
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras 1 ny rikning 63 500 -63 500 0
Arets resultat 211 801 211 801
Belopp vid drets utging 100 000 68 994 211 801 380 795

Villkorade, dnnu ej aterbetalda, aktiedgartiliskott uppgar per balansdagen 111 250.000kr (250.000kr)

Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 68 995

arets vinst 211 801
280 796

disponeras sa att

aterbetalning av aktiedgartiliskott 200 000

1 ny rakning overfores 80 796
280 796

Foretagets resultat och stillning 1 Ovrigt framgér av efterféljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrakning Not

Rorelseintakter, lagerforiandringar m. m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

" Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar 1 koncemf{oretag

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
-2024-12-31

11 963 815
11339
11 975 154

-121 221
-4 974 489
-6 571 885

-116 055
-11 783 650
191 504

0
20 559
-262

20 297
211 801
211 801

211 801
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2023-01-01
-2023-12-31

13 064 621
84 690
13 149 311

-103 751
-4 902 335
-8 317707

-182 734
-13 506 727
-357 416

410 000
10916
0

420 916
63 500

63 500

63 500
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Balansrﬁkning Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 186 353 272 407
Summa materiella anléiggningstillgidngar 186 353 272 407
Summa anlagegningstillgangar 186 353 272 407
Omsattningstillgangar

Varulager m. m.

Ravaror och fornddenheter 39 448 42 773
Summa varulager 39 448 42 773
Kortfristiga fordringar

Kundfordrmgar 790 039 796 414
Ovriga fordringar 216 412 357 331
Forutbetalda kostnader och upplupna ntakter 151 026 469 396
Summa kortfristiga fordringar 1 157 477 1623 141
Kassa och bank

Kassa och bank 047 435 494 872
Summa kassa och bank | 947 435 494 872
Summa omsattningstillgangar 2 144 360 2 160 786
SUMMA TILLGANGAR | 2 330 713 2 433 193




F Palmer Friskvard AB 6 (8)
Org.nr 556733-8255

Ba]ansrﬁkning Not 2024-12-31 2023-12-31

0> |

= EGET KAPITAL OCH SKULDER

) .

ﬁ Eget kapital |

b Bundet eget kapital

“ Aktickapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 68 995 5494
Arets resultat 211 801 63 500
Summa fritt eget kapital 280 796 68 994
Summa eget kapital 380 796 168 994
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 12 525 0
Leverantorsskulder 477 110 534 465
Skulder till koncernforetag 60 000 60 000
Ovriga skulder 332 806 506 645
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 1067476 1 163 088
Summa kortfristiga skulder 1949 917 2264 198
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 330 713 2433 192
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen 4r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnéimndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tulampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 3-5 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséattning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella mtékter och kostnader men foére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not Rapport om arsredovisningen
Rapport om arsredovisningen enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har uppréttats av Srf
Auktoriserad Redovisnimgskonsult:

Maria Jonsson, Scania Revisorer AB

Not Uppgifter om moderforetag

Palmer Friskvard AB éar ett helagt dotterbolag till FREPAL Holding AB, org.nr 559119-3262, med site 1
Malmé. Moderbolaget upprittar ingen koncernredovisning med stéd av ARL kap 7 § 3.
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Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstdllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvirden

Inkop

Forsaliningar/utrangeringar

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Forsédljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Malmo 2025-05-08

Fredrik Palmer
Verkstidllande direktor

Var revisionsberittelse har 1amnats 2025-05-08

E orws Mazars AB

Auktonserad revisor

2024

12,5

2024-12-31

2 567 950
26 834
-308 421
2 286 363

-2 295 543
311 588
-116 055
-2 100 010

186 353

2023

16

2023-12-31

2 683 330
12 914
-128 294
2 567 950

-2 170 875
58 066
-182 734
-2 295 543

272 407

Fotokopians syerensstimmelse

imed originalet intygus:
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 F Palmer Friskvard AB
Org. nr 556733-8255

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

V1 har utfort en revision av arsredovisningen for F Palmer
Friskvard AB for ar 2024,

Enligt var uppfattning har drsredovisningen uppréttats 1 enlighet
med arsredovisningsiagen och ger en i alla viisentliga avseenden
rattvisande bild av F Palmer Friskvard AB:s finansiella stillning
per den 2024-12-31 och av dess finansiella resultat for aret
enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberdttelsen dr forenlig
med arsredovismingens Ovriga delar.

Vi tillstyrker darfor att bolagsstdmman faststéller resultat-
rakmingen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

V1 har utfort revisionen enligt Intemational Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs nérmare 1 avsnittet Revisorns
ansvar, Vi ér oberoende i forhallande till foretaget enligt god
revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enhgt dessa krav,

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat édr tillrdckliga och
dndamdlsenliga som grund {or vara uttalanden,

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det dr styrelsen och verkstailande direktéren som har ansvaret
for att drsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande
bild enligt drsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande
dirextéren ansvarar &dven for den interna kontroll som de
bedomer ar nddvandig {or att uppritta en arsredovisning som
inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pd oegentligheter eller pa misstag.

Vid uppréttandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktéren for bedémningen av bolagets forméga
att fortsitta verksamheten. De upplyser, nér sa dr tillimpligt, om
forhallanden som kan paverka formagan att fortsétta verksam-
heten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att

avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Vara mal 4r aft uppna en rimhig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte mmnehéller nigra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
misstag, och att 1amna en revisionsberittelse som innehaller vara
uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sikerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enhigt 1SA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptiicka en visentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppstd pa grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forvantas paverka de
ekonomiska beslut som anvéindare fattar med grund 1
arsredovisningen.
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Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instdllning under
hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedémer vi riskerna for visentliga
felaktigheter 1 drsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag, utformar och utfoér
granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrackliga och
andamalsenliga {01 atf utgdra en grund {61 vara uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till
folyd av ocgentligheter ar hégre an {or en vasentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande 1 maskopi, férfalskning, avsiktliga
uteldmnanden, felaktig information eller dsidosattande av
intern kontroll.

¢ skaffar vi oss en forstielse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse foér var revision f6r att utforma
granskningsatgarder som ar ldmpliga med hédnsyn till
omstandigheterna, men inte for att uttala oss om
effektiviteten 1 den mterna kontrollen.

e utvirderar vi lampligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten 1 styrelsens och verkstallande
direktérens uppskattningar i redovisningen och tillhorande
upplysningar.

e drar vi ¢n slutsats om ldmpligheten i att styrelsen och
verkstillande direktdren anvander antagandet om fortsatt
drift vid upprittandet av arsredovisningen. Vi drar ocksd en
slutsats, med grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om
hvruvida det finns nagon visentlig osikerhetsfaktor som
avser sddana handelser eller forhéallanden som kan leda tiil
betydande tvivel om bolagets forméga att fortsitta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osakerhetsfaktor, maste vi 1 revisionsberattelsen
fista uppmérksambheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vasentliga osdkerhetsfaktom eller,
om sadana upplysningar dr otillrickliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Vira slutsatser baseras pa
de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte lingre kan fortsitta
verksamheten.

e utvirderar vi den dvergripande presentationen, strukturen
och innehallet i drsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande fransaktionemna och hindelserna pé eft sitt
som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfatining och inrikining samt tidpunkten for den. Vi
maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, déaribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som vi identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfatiningar

Uttalanden

Utbver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en
revision av styrelsens och verkstillande direktorens férvaltning

fér F Pahmer Friskvard AB for ar 2024 samt av forslaget till
dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt
forslaget 1 forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens
ledamot och verkstillande direktéren ansvarsfrihet f6r
rikenskapsaret.

Grund for uitalanden

V1 har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Vart
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns
ansvar. Vi dr oberoende 1 forhallande till foretaget enligt god
revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

V1 anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr tillrdckliga och
dndamalsenliga som grund {6r vara uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betriiffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedomning av om utdelningen ér
forsvarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiiller pa storleken av bolagets egna
kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen
av bolagets angelagenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation ar utformad sa att bokféringen, medels-
forvaltningen och bolagets ekonomiska angelidgenheter 1 dvrigt
kontrolleras pa ett betryggande sétt. Den verkstéllande
direkt6ren ska skota den lopande forvaltningen enligt styrelsens
riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgérder som
ir nodvindiga for att bolagets bokforing ska fullgoras i
dverensstimmelse med lag och {or att medelsforvaltningen ska
skotas pa ett betryggande siitt.

Revisorns ansvar

Véart mal betriffande revisionen av forvaltningen, och dérmed
vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis for
att med en rimlig grad av silkerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot eller verkstallande direktdren 1 nagot visentligt
avseende:

» fGretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till nagon
férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot
bolaget, eller

e péndgot annat sétt handlat 1 strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart madl betriiffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och ddrmed vart uttalande om detta,
ir att med rimlig grad av sakerhet bedéma om f{orslaget dr
forenhigt med aktiebolagslagen.

Rimlig sakerhef 4r en hdg grad av sdkerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att upptacka atgirder eller forsummelser som kan
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foranleda ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr fGrenligt
med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige
anvander vi professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instdlining under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig framst pé revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsateirder som utférs baseras pa
var professionella beddmning med utgangspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebér att vi fokuserar granskningen pé
sadana atgirder, omrdden och forhallanden som dr vésentliga for
verksamheten och dar avsteg och dvertridelser skulle ha sdrskild
betydelse for bolagets situation. Vi gar igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra
forhallanden som #r relevanta 1or vart uttalande om
ansvarsirihet. Som underlag {6r vart uttalande om styrelsens
forslag fill dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust
har vi granskat om forslaget dr 1orenligt med aktiebolagslagen.

Lund den 8 maj 2025

Helene Sjﬁs' 6m
Auktoriserad revisor
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