Arsredovisning

for

Fit & Sound AB

559209-7736

Rikenskapsaret

2022-07-01 - 2023-06-30

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-01-23.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Niro De La Rua Franco, Styrelseledamot
2024-01-25
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Fit & Sound AB avger foljande arsredovisning for

rikenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr).

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget registrerades ar 2019 och bedriver sedan dess naprapati, personlig traning, kostradgivning samt

forséljning av hélsoprodukter.
Foretaget har sitt siate i Goteborg.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Med anledning av bolagets stéllning per 2023-06-30 har kontrollbalansrakning uppréttats per

balansdagen.

Kontrollbalansrékningen visar att bolagets egna kapital &r forbrukat. Styrelsen rdknar med positiva

resultat de kommande é&ren och att ddremd éterstélla det egna kapitalet.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022/23
Nettoomséttning 1748
Resultat efter finansiella poster -342
Soliditet (%) 0

Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

balanserad vinst

arets forlust

behandlas sa att
i ny rékning dverfores

2021/22
2212
139

35

Balanserat
resultat

22352

108 772

131 124

2020/21 2019/20

1 400
65
30

Arets
resultat

108 772

-108 772
-351 425
-351 425

131123
-351 425
-220 302

-220 302
-220 302

459
28
23

Totalt

181 124

0

-351 425
-170 301

Foretagets resultat och stéllning 1 vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning Not 2022-07-01 2021-07-01
-2023-06-30 -2022-06-30

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 1748 322 2212 877
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 1748 322 2212 877
Rorelsekostnader

Révaror och fornddenheter -538 535 -716 414
Ovriga externa kostnader -467 223 -827 395
Personalkostnader 2 -691 417 -520 791
Summa rorelsekostnader -1 697 175 -2 064 600
Rorelseresultat 51 147 148 277

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 11 0
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar

och kortfristiga placeringar -385 998 0
Réntekostnader och liknande resultatposter -7 526 -9615
Summa finansiella poster -393 513 -9 615
Resultat efter finansiella poster -342 366 138 662
Resultat fore skatt -342 366 138 662
Skatter

Skatt pé arets resultat -9 059 -29 890

Arets resultat -351 425 108 772
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgdngar

Andelar i koncernforetag

Fordringar hos koncernforetag

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
Fordringar hos koncernforetag

Summa finansiella anlidggningstillgdngar

Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

W

2023-06-30

SO OO

2750

2750

26 865
26 865
29 615

29 615
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2022-06-30

0
0
0
394 700
394 700
394 700

4 645
18 735
50431
73 811

50 586
50 586
124 397

519 097
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-06-30

50 000
50 000

131123
-351 425
-220 302
-170 302

[o)

6 56 950
56 950

39990
17 599
25952
59 426
142 967

29 615
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2022-06-30

50 000
50 000

22 352
108 772
131 124
181 124

134 095
134 095

107 177
38 492
17711
40 498

203 878

519 097
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

Not 3 Andelar i koncernforetag

Ingaende anskaffningsvérden

Inkép

Omklassificeringar

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende nedskrivningar
Arets nedskrivningar

Utgiende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Fordringar hos koncernforetag

Ingaende anskaffningsvérden
Omklassificeringar
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Arets nedskrivningar
Utgiende ackumulerade nedskrivningar

2022-07-01
-2023-06-30

2

2023-06-30

0
1
300 000
300 001

0
-300 001
-300 001

0

2023-06-30

0
85997
85997

-85 997
-85 997

2021-07-01
-2022-06-30

2

2022-06-30

SO OO

o O

2022-06-30

o O
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Utgdende redovisat virde 0

Not 5 Fordringar hos intresseforetag och gemensamt styrda foretag

2023-06-30
Ingaende anskaffningsvérden 394 700
Tillkommande fordringar 31 000
Avgéende fordringar -39 703
Omklassificeringar -385 997
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 0

Utgdende redovisat virde 0
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2022-06-30

263 500
139 500
-8 300
0

394 700

394 700
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Not 6 Langfristiga skulder

2023-06-30 2022-06-30
Ovriga skulder 56 950 134 095
56 950 134 095
Inga skulder forfaller sneare &n 5 ér efter balansdagen
Den dag som framgér av min elektroniska underskrift 2024-01-23
Mayra Franco Lindh Niro De La Rua Franco
Mayra Franco Lindh Niro De La Rua Franco

Verkstillande direktor



