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Arsredovisning

Sjostrom mindful solutions AB

556889-4223

Styrelsen avger [oljande arsredovisning {0t
rakenskapsaret 2023-09-01 - 2024-08-31,

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrékningen och balansrékningen har faststéllts pa arsstémma 2024-12-30.

INNEHALLSEORTECKNING
- Forvaltningsberattelse

- Regultatrakning

- Balansrakning

- Noter

- Underskritter

Arsstimman beslét att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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SIDA
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Jag intygar att innehallet i dessa handlingar éverensstammer med originalen ach att originalen undertecknats av samtliga

personer soim enligt lag ska underteckna dessa.

Varberg 2024

/

Mikaet Siostif

¥ 2-30
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Sjostrom Mindful Solutions AB
556889-4223

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmint om verksamheten

Foretaget bedriver konsuttationer inom utbildning, ledarskap och management.

Foretaget har sitt site 1 Varbergs kommun.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarséversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2309-2408
Nettoomsattning 1 644
Resultat efter finansiella poster 160
Soiiditet 61
Avkastning pa eget kapital 66
FORANDRINGAR 1 EGET KAPITAL
Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
Utdelning
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang
RESULTATDISPOSITION
Tl arsstiimmans forfogande stdr folionde medel:
Balanserat resuitat 64 213
Arets resultat 99 105
Summa 163 318

Styrelsen fdreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rékning
summa

163 318
163 318

2209-2308
920

-24

b2

“3 2

Aktiekapital

50 000

50 000
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2109-2208
637

/8

39

35

Balanserat
resuitat
140 062

-55 000
-20 848

64 213

2009-2108
1234

1.7

73

1]

Arets

resulitat
-20 848

20 348
99 105
89 105
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Sjostrom Miadful Solutions AB
556889-42.23

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rérelseintikter

Summa rorelseintdkter, lagerférindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personatkostnader

Ovriga rérelsekostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Qvriga réanteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultot fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-09-01
2024-08-31

1644 032

1 644 032

-653 759
~-833 (64

-1 486 823

157 209

2 708
-180
2528

159 737

-37 474
-37 474

122 263

-23 158

99 105

3(6)

2022-09-01
2023-08-31

919 587
1099
920 686

-423 766
-512 961

-34 858
-971 585

-50 893

410
-3 122
-2 712

-53 611

32 763
32763

~20 848

-20 848
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Sjostrom Mindful Selutions AB
556880-4223

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2024-08-31

199 436

A—y

27 447
226 883

170 604
170 604

397 487

397 487

4(6)

2023-08-31

188 936
42 029
24 758

255 724

15 338
15 339

271 063

271 063
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Sjostrom Mindful Solutions AB
556889-4223

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapttal
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapttal
Balanserat resuitat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-08-31

50 000
50 GO0

64 213
99 105
162 318

213 318

37474

37474

2 004
86 041
58 650

146 695

397 487

5(6)

2023-08-31

50 000
50 000

140 062
-20 848
119 214

169 214

3 507
3 828
73 283
21 231

101 849

271 063
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Sjistrom Mindful Solutions AB 6(6)
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NOTER

Not 1  Redovisningsprinciper

Enligt BFNMAR 2016:10
Arsredovisningen har upprattats enligt arsredovisningsiagen och BENAR 2016:10 Arsredovisning i mindre fdretag (K2).

Materielia anldggningstillgangar
Avskrivning sker &ver den férvintade nyttjandeperioden.

Procent Ar
Inventarier, verktyg ach installationer 20 5
Not 2 Medelantalet anstdllda 2024-08-31 2023-08-31
Medelantalet anstailda 1 1

UNDERSKRIF{ER

Varhe g

Mikael $jostrom
2024-12-30



