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/ISNING 2022

Styrelsen och verkstallande direktéren fér Benefit Personlig Traning AB far harmed
avlamna arsredovisning for Bolagets femte verksamhetsar.

Arsredovisningen omfattar: ~' Sid.
Férvaltn ingsberattelse -- 3
Resultatrékning | | 4
Balansrakning ' | 5
Noter & bokslutskommentarer | 6

Faststallelseintyg | 7



BERATTELSE

FORVALTNINGS
Styrelsen och VD fér Benefit Personlig Tréning AB avger hérmed foljande

Verksamheten skall bedrivas som frisk- och hélsovard samt rehabilitering, tillhandahalle
konsulttjanster inom dessa omraden, férvarva, dga och avyttra aktier och Gvriga varde-
papper samt idka darmed forenlig verksamhet.

Resultat och stéllning
Belopp i tkr. '

2022 2021 2020
Nettoomséttning 104360 56 371 1 0
Resultat efter finans 80 318 28 999 0
Balansomslutning 176 043 114 870 52 984
Soliditet (EK/bal.omsl) 77,28% 62,91% 92,93%

Forandringar i eget kapital |

Belopp i tkr Aktie Balanserat Arets
E kapital resultat resultat

Belopp vid arets ingéng 50 000 23 025 -766

- vinstdisposition -766 766

- utdelning ' 0 ‘

+ arets resultat 0 63 772

Belopp vid arets utg ang 50 000 29 259 63 772

Forslag och motivering till vinstdisposition
Till arsstammans forfogande star enligt bolagets balansrakning:

Balanserat resultat 22 259
Arets resultat 63772
Summa | | 86 031

Styrelsen och VD féreslar att vinstmedlen disponeras sa:
att till aktiedgarna utdelas 70 000
att i ny rékning dverfores . 16041

Styrelsens uppfattning ar att den foreslagna utdelningen ej hindrar bolaget fran att

fullgbra sina forpliktelser pa kort och 1&ng sikt, ej heller att fullgora erforderliga

som anfors | ABL 17 kap 3 § 2-3 st. (férsiktighetsregeln).

Utdelningen kommer att betalas ut den 2022-02-28




RESULTATRAKNING
Not. 2022 2021

o Rorelsens intdkter
0 Nettoomséattning 104 360 56 371
= Summa roérelseintékter 104 360 56 371
Roérelsens kostnader

Ovriga externa kostnader -22 782 -27 150
Summa rorelsekostnader -22 782 =27 150

Resultat fére finansiella poster 81 578 29 221

N Finansiella poster

Finansiella poster 1260 222
Summa finansiella poster -1 260 -222
Resultat fore skatt 80 318 28 999

Skatt -16 546 -5 974

Arets resultat | 63 772 23 025




BALANSRAKNING
TILLGANGAR Not — 2022-12-31 2021-12-31

Kortfristiga fordringar

Kundfordran

Skattekonto fordran

Momsfordran

Likvida medel

Summa kortfristiga fordringar

- Summa tillgangar

173 562

178 524

3 600

2481
6 081

108 789

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Bundet eget kapital
Aktiekapital 1 000 aktier med kvotvarde 100 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
‘Balanserat resultat 22 259 - -766
Summa fritt eget kapital 86 031 22 259

Summa eﬁiget kap ital 136 031 72 259

Skatteskuld

Skatteskuld

Skatteskuld féreggaende ar
Summa skatteskuld

0

Kortfristiga skulder 17 492 42 611
Summa kortfristiga skulder | 17492 42611

Summa skulder & eget kapital - 176 043 114 870
Poster inom linjen 2022 2021

Stallda panter inga ~ inga
Ansvarsforbindelser inga inga
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Undertecknad, ledamot av styreisen i bolaget, intygar harmed dels att denna kopia
av arsredovisningen

Overensstammer med originalet, dels att forestaende resuliai-
och palansrakning plivit pa ordinarie arsstamma 2023-02-2% fasisiaild . Siamman

bestot tithika att vinstmedlenr skulte disponeras i erdighet med styretserns iorstag.

Stockholm 2023-02-25




