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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-17. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Helena Langhard 
2023-05-17
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Årsredovisning

Focus Träning Täby AB

556934-0622

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 -
2022-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom gym och fitnessträning och därmed förenlig verksamhet.
Spridningen av coronaviruset har påverkat utvecklingen av företagets verksamhet, ställning och resultat negativt.

Företaget har sitt säte i Vallentuna.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1903-1912
Nettoomsättning 882 1 075 1 070 1 004
Resultat efter finansiella poster -122 -58 -67 55
Soliditet % 21 70 81 59

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 50 000 200 408 -57 531
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning -57 531 57 531
- Årets resultat -121 582
- Belopp vid årets utgång 50 000 142 877 -121 582

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 142 877
Årets resultat -121 582
Summa 21 295

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 21 295
Summa 21 295
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RESULTATRÄKNING 1

2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 881 749 1 075 452
Övriga rörelseintäkter 104 000 85 129
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 985 749 1 160 581

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -108 536 -137 084
Handelsvaror -39 556 -29 656
Övriga externa kostnader -912 875 -871 238
Personalkostnader 2 -46 368 -180 115
Summa rörelsekostnader -1 107 335 -1 218 093

Rörelseresultat -121 586 -57 512

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 13 46
Räntekostnader och liknande resultatposter -9 -65
Summa finansiella poster 4 -19

Resultat efter finansiella poster -121 582 -57 531

Resultat före skatt -121 582 -57 531

Årets resultat -121 582 -57 531
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BALANSRÄKNING 1

2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 0
Summa materiella anläggningstillgångar 0 0

Summa anläggningstillgångar 0 0

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 26 138 35 547
Övriga fordringar 54 899 48 213
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 120 500 135 842
Summa kortfristiga fordringar 201 537 219 602

Kassa och bank
Kassa och bank 133 748 57 454
Summa kassa och bank 133 748 57 454

Summa omsättningstillgångar 335 285 277 056

SUMMA TILLGÅNGAR 335 285 277 056
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BALANSRÄKNING

2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 142 877 200 408
Årets resultat -121 582 -57 531
Summa fritt eget kapital 21 295 142 877

Summa eget kapital 71 295 192 877

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 1 010 2 500
Leverantörsskulder 196 794 43 877
Övriga skulder 61 186 32 802
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 5 000 5 000

Summa kortfristiga skulder 263 990 84 179

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 335 285 277 056
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Fordringar har tagits upp till de belopp som beräknas inflyta.

Övriga tillgångar och skulder har tagits upp till anskaffningsvärdet.

Periodiseringar av inkomster och utgifter har skett enligt god redovisningssed

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivning sker över den förväntade nyttjandeperioden.

År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda 2022-12-31 2021-12-31

Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 408 411 408 411
Förändringar av anskaffningsvärden
Försäljningar/utrangeringar -408 411 -
Utgående anskaffningsvärden 0 408 411

Ingående avskrivningar -408 411 -408 411
Förändringar av avskrivningar
Återförda avskrivningar vid försäljningar resp. utrangeringar 408 411 -
Utgående avskrivningar 0 -408 411

Redovisat värde 0 0

Not 4 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Under 2023 avslutas gymverksamheten i den hyrda lokalen i Arninge men kommer att bedriva gym och fitnessträning i
annan form.
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Helena Langhard
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Joakim Langhard

Joakim Langhard
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UNDERSKRIFTER
Vallentuna
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