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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-31. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Maria Helen
Styrelseledamot

2023-04-03
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för M Helen AB, 559278-4085, avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-
01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Stockholm registrerades år 2020 och bedriver sedan dess medicinsk fotvård 
och naturkosmetisk hudterapi. Uthyrning av arbetsplatser.
Detta är bolagets först verksamhetsår.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2020/2021
Nettoomsättning 793 411 909 914
Resultat efter finansiella poster 121 714 190 240
Soliditet % 70 64

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000  149 493
Balanseras i ny räkning  149 493 -149 493
Årets resultat   96 626
Belopp vid årets utgång 25 000 149 493 96 626

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 149 493
Årets resultat 96 626
Summa 246 119

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning 246 119
Summa 246 119
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2020-10-23 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  793 411 909 914
Övriga rörelseintäkter  136 400 92 000
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  929 811 1 001 914

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -37 268 -51 691
Övriga externa kostnader  -290 299 -324 206
Personalkostnader 2 -480 573 -435 750
Summa rörelsekostnader  -808 140 -811 647

Rörelseresultat  121 671 190 267

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  43 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -27
Summa finansiella poster  43 -27

Resultat efter finansiella poster  121 714 190 240

Resultat före skatt  121 714 190 240

Skatter    
Skatt på årets resultat  -25 088 -40 747
Årets resultat  96 626 149 493
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  4 529 5 074
Övriga fordringar  41 268 15 988
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  13 477 12 695
Summa kortfristiga fordringar  59 274 33 757

Kassa och bank    
Kassa och bank  325 906 237 120
Summa kassa och bank  325 906 237 120

Summa omsättningstillgångar  385 180 270 877

SUMMA TILLGÅNGAR  385 180 270 877
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  149 493 0
Årets resultat  96 626 149 493
Summa fritt eget kapital  246 119 149 493

Summa eget kapital  271 119 174 493

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  0 -2 020
Leverantörsskulder  8 977 11 345
Skatteskulder  65 835 40 747
Övriga skulder  32 521 28 608
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  6 728 17 704
Summa kortfristiga skulder  114 061 96 384

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  385 180 270 877
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
Följande avskrivningstider tillämpas:

Immateriella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2020-10-23 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Stockholm 

Maria Helen 2023-03-31
Maria Helen Datum
Styrelseledamot
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