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Bomans Traning & Halsa AB

556895-2922

Styrelsen avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-07-01 - 2025-06-30.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor (sek).
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-11-10.

Arsstdamman beslét att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Uppsala 2025-11-10

@ &J\r? & , EO PABAN

David Boman
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Bomans Trining & Halsa AB 2(6)
556895-2922

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmint om verksamheten

Bolaget ska bedriva personlig traning, friskvardsarbete, kost och motionsradgivning, livsstilsférandring, handel med
vardepapper, samt darmed férenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sate i Uppsala.

Visentliga handelser under rakenskapsaret
Bolaget har under rakenskapsaret fatt ny aktiedgare samt dndrat sitt féretagsnamn
och verksamhet. Tidigare féretagsnamn Asa Boman psykolog AB.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarséversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2407-2506 2307-2406 2207-2306 2107-2206

Nettoomsattning 47 0 0 . 38
Resultat efter finansiella poster 29 ~15 -14 -25
Soliditet % 97 90 93 70
FORANDRINGAR 1 EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets Totalt

resultat resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 87 847 -14 943 122 904
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
Balanseras i ny rakning -14 943 14 943 0
Arets resultat 28 889 28 889
Belopp vid arets utgang 50 000 72 904 28 889 151 793
RESULTATDISPOSITION
Till arsstdmmans férfogande stdr féljande medel:
Balanserat resultat 72 904
Arets resultat 28 889
Summa 107 795
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 101 793

Summa 107 795
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Bomans Trianing & Halsa AB
556895-2922 '

BALANSRAKNING 1

2025- 06 30

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 500
Ovriga fordringar 2728
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 4 900
Summa kortfristiga fordringar 8 128

Kassa ocn bank

148 665
148 665

Kassa och bank
Summa kassa och bank
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 72 904
Arets resultat 28 889

Summa fritt eget kapital 707 793
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Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder -

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 5 000
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Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarsoversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital
Kommentar: Justerat eget kapital beraknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

UNDERSKRIFTER

Uppsala
Den dag arsredovisningens innehall slutligen bestamdes 2025-11-10
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