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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-07-15. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Ann  Ivarsson 
Verkställande direktör

2025-08-27
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Mitt Eget AB, 556911-3102, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-02-01 - 2025-01-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver konsultverksamhet inom hundrelaterade tjänster, ekonomi, utbildning och coaching inom 
hälsa och träning. 
Verksamheten har omlokaliserat sig och i samband med detta dragits ner i sin omfattning och kommer 
sannolikt ligga på en lägre nivå kommande år. 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsättning 32 757 52 433 220 651 146 187
Resultat efter finansiella poster -22 901 -12 189 11 894 24 310
Soliditet % 28 38,1 30,3 27,7

Kommentar till flerårsöversikt
Pga omlokalisering av företaget så har ingen satsning på ny ort ännu gjorts. Därav nedgången i omsättning. 

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 13 331 -12 189
Balanseras i ny räkning  -12 189 12 189
Årets resultat   -22 901
Belopp vid årets utgång 50 000 1 142 -22 901

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 1 142
Årets resultat -22 901
Summa -21 759

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -21 759
Summa -21 759
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-02-01 -

2025-01-31
2023-02-01 -

2024-01-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  32 757 52 433
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  32 757 52 433

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -11 119 -15 361
Övriga externa kostnader  -12 259 -39 069
Personalkostnader  -23 920 -2 216
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -7 530 -7 500

Summa rörelsekostnader  -54 828 -64 146

Rörelseresultat  -22 071 -11 713

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  185 46
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 015 -522
Summa finansiella poster  -830 -476

Resultat efter finansiella poster  -22 901 -12 189

Resultat före skatt  -22 901 -12 189

Årets resultat  -22 901 -12 189
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-01-31 2024-01-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Immateriella anläggningstillgångar    
Goodwill  0 0
Summa immateriella anläggningstillgångar  0 0

Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 2 13 037 20 567
Summa materiella anläggningstillgångar  13 037 20 567

Summa anläggningstillgångar  13 037 20 567

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  15 496 21 496
Övriga fordringar  8 250 14 063
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  7 995 26 366
Summa kortfristiga fordringar  31 741 61 925

Kassa och bank    
Kassa och bank  56 070 52 644
Summa kassa och bank  56 070 52 644

Summa omsättningstillgångar  87 811 114 569

SUMMA TILLGÅNGAR  100 848 135 136
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-01-31 2024-01-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  1 142 13 331
Årets resultat  -22 901 -12 189
Summa fritt eget kapital  -21 759 1 142

Summa eget kapital  28 241 51 142

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  68 982 81 365
Summa långfristiga skulder  68 982 81 365

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  2 029 2 029
Leverantörsskulder  468 0
Övriga skulder  528 0
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  600 600
Summa kortfristiga skulder  3 625 2 629

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  100 848 135 136
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

 2025-01-31 2024-01-31
Ingående anskaffningsvärden 37 637 37 637
Utgående anskaffningsvärden 37 637 37 637

Ingående avskrivningar -17 070 -9 570
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -7 530 -7 500
Utgående avskrivningar -24 600 -17 070

Redovisat värde 13 037 20 567
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Underskrifter

Norrtälje

Monica Ivarsson 2025-06-30
Monica  Ivarsson Datum
Styrelsesuppleant

 
 

Ann Ivarsson 2025-06-30
Ann  Ivarsson Datum
Styrelseledamot
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