Arsredovisning

for

AS Idrott & Halsa AB

559459-2932

Rikenskapsaret

2023-11-28 - 2025-04-30

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-12-01.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Adam Hedestad, Styrelseledamot
2025-12-01
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Styrelsen och verkstéllande direktdren for AS Idrott & Hélsa AB avger foljande arsredovisning for
rakenskapséret 2023-11-28 - 2025-04-30, vilket ar foretagets forsta verksamhetsar.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Foretaget ska bedriva en allsidig verksamhet inom idrott och hélsorelaterade fragor med fokus pé ett
holistiskt synsitt vilket inkluderar utbildning, rddgivning, rehab, prehab och stéd av arrangemang till
idrottsevenemang, foreningar, foretag och privatpersoner genom omraden som motion- & traningsléra,

kost, livsstil samt med dér tillhdrande organisation, administration och ledarskap.

Foretaget har sitt sdte i Mora, Dalarnas lén.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023/25

(18 mén)
Nettoomséttning 770
Resultat efter finansiella poster 182
Soliditet (%) 35,2

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Arets Totalt
kapital resultat
Nyemission 25000 25000
Arets resultat 144 663 144 663
Belopp vid arets utgiang 25000 144 663 169 663

Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

arets vinst 144 663

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas (1 400 kronor per aktie) 140 000

i ny rdkning 6verfores 4 663
144 663
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Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen &r forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pé det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stdllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerfordndringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2023-11-28
-2025-04-30
(18 mén)

770 000
770 000

-211 957
-380 380
-592 337

177 663

4 668
-111

4 557
182 220

182 220

-37 557
144 663
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-04-30

56 160
56 160

425 869
425 869
482 029

482 029

25000
25000

144 663
144 663
169 663

312 366
312 366

482 029
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstiallda
2023-11-28
-2025-04-30

Medelantalet anstédllda 1

Underskriven den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Adam Hedestad Sophia Hedestad
Adam Hedestad Sophia Hedestad
Ordférande Verkstéllande direktor

2025-12-01 2025-12-01



