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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-19. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anica Norman, Styrelseledamot
2024-06-20



Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Hälsodynan AB, med säte i Hammarö Kommun, bedriver hälsoanalyser och försäljning av hälsoprodukter.

Flerårsöversikt
Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2023 2022 2021 2020

Nettoomsättning 1 448 1 445 1 625 1 792

Resultat efter finansiella poster 54 27 227 30

Balansomslutning 446 509 756 667

Soliditet (%) 58 58 57 60

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.r och tjänster efter avdrag för
rabatter, moms och skatter.

Resultat efter finansiella poster: Resultat efter finansiella kostnader och intäkter men före bokslutsdispositioner och skatte

Balansomslutning: Summan av bolagets tillgångar, alternativt summan av skulderna och det egna kapitalet.

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning.

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 56 887 53 835 160 722

Utdelning till aktieägare 0 -75 000 0 -75 000

Årets resultat 0 0 49 980 49 980

Belopp vid årets utgång 50 000 -18 113 103 815 135 702



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 35 722
Årets resultat 49 980
Summa 85 702

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning
Balanseras i ny räkning 85 702
Summa 85 702



Resultaträkning

Not 2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 1 447 684 1 444 877

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 447 684 1 444 877

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -424 629 -466 943
Övriga externa kostnader -245 272 -217 160
Personalkostnader 2 -717 502 -750 044
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-7 522 -7 522

Summa rörelsekostnader -1 394 924 -1 441 670

Rörelseresultat 52 760 3 207

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 778 25 972
Räntekostnader och liknande resultatposter -2 -1 749

Summa finansiella poster 776 24 223

Resultat efter finansiella poster 53 536 27 430

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder 11 170 44 000
Förändring av överavskrivningar 0 300

Summa bokslutsdispositioner 11 170 44 300

Resultat före skatt 64 706 71 730

Skatter

Skatt på årets resultat -14 726 -17 895

Årets resultat 49 980 53 835



Balansräkning

Not 2023-12-31 2022-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 0 13 458

Summa materiella anläggningstillgångar 0 13 458

Summa anläggningstillgångar 0 13 458

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 31 277 45 982
Övriga fordringar 47 959 44 807
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 26 112 28 118

Summa kortfristiga fordringar 105 348 118 907

Kassa och bank

Kassa och bank 341 029 376 756

Summa kassa och bank 341 029 376 756

Summa omsättningstillgångar 446 377 495 663

Summa tillgångar 446 377 509 121



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Noter till resultaträkning

Not 2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 35 722 56 887
Årets resultat 49 980 53 835

Summa fritt eget kapital 85 702 110 722

Summa eget kapital 135 702 160 722

Obeskattade reserver

Periodiseringsfond 153 830 165 000
Ackumulerade överavskrivningar 0 5 936

Summa obeskattade reserver 153 830 170 936

Långfristiga skulder

Övriga långfristiga skulder 12 381 7 436

Summa långfristiga skulder 12 381 7 436

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 26 219 34 896
Övriga skulder 41 949 47 102
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 76 296 88 028

Summa kortfristiga skulder 144 464 170 026

Summa eget kapital och skulder 446 377 509 121



2 Medelantal anställda
Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2023-12-31 2022-12-31

Medelantal anställda 1 1

Noter till balansräkning

3 Maskiner och andra tekniska anläggningar
2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 140 507 140 507

Utgående anskaffningsvärden 140 507 140 507

Ingående avskrivningar -127 049 -119 527

Årets avskrivningar -13 458 -7 522

Utgående avskrivningar -140 507 -127 049

Redovisat värde 0 13 458



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Hammarö

Anica Norman

Anica Norman

2024-06-19

Styrelseledamot
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