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Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Jamtstark gym AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen
stdimmer dverens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansridkningen i arsredovisningen har
faststillts pa arsstimma 2025- 42~ | 4. Arsstimman beslutade att godkéinna styrelsens forslag till

resultatdisposition.
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Org.nr 559019-1333

Styrelsen och verkstillande direktdren for Jamtstark gym AB avger {6ljande arsredovisning for
rikenskapsaret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmiint om verksamheten
Bolaget ska bedriva kropps- och friskvard, foretrddesvis genom sjukgymnastik och gymverksamhet samt

ddrmed forenlig verksamhet

Foretaget har sitt sdte i Ostersund.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Nettoomsittning 724 738 753 732
Resultat efter finansiella poster -30 -105 -91 -1
Soliditet (%) 35,1 36,1 e 78,1

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 159 111 =79 577 129 534
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras 1 ny rdkning =79 377 79 577 0
Arets resultat -30 104 -30 104
Belopp vid arets utgang 50 000 79 534 -30 104 99 430

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till f6rfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 79 534
arets tOrlust -30 104
49 430

disponeras s att
1 ny rikning 6veriores 49 430
49 430

Foretagets resultat och stéllning 1 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrakning

Rorelseintikter, lagertorandringar m. m.
Nettoomsittning

Ovriga rérelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivaingar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Sumima rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat foxe skatt

Arets resultat

Not

2024-01-01
-2024-12-31

723 681
0
723 631

~184 416
-483 3935
-11 010

-61 538
~740 3359
-16 678

458
-13 884

-13 426
-30 104

-30 104

-30 104

2 (6)

2023-01-01
-2023-12-31

737 639
1796
739 435

-222 194
-321 353
-41 799

-50 048
-835 394
-95 959

-3 618
-8 618
-104 577

25 000
25 000
-19 577

=719 377
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Immateriella anliggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt
liknande réttigheter

Summa immateriella anliiggningstiligangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Varulager m. m,
Ravaror och féimoédenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kertfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

Ln

2024-12-31

57 591
57 591

53 797
2 035

55 832

113 423

72 730
72 730

5 476
5991
21 950
33 417

64 051
64 051
170 198

283 621

3 (6)

2023-12-31

99 648
6 196
105 844

105 844

72 769
72 769

21 897
26 307
21 687
69 891

109 975
109 975
252 635

358 479
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet cget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder
Summa kortiristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024~12-31

79 830
65 520
145 350

0.

38 841
38 841

283 621

4(0)

2023-12-31

50 000
50 000

159 111
=19 577

79 534
129 534

129 762
72 000
201 762

1 308
25 875
27 183

358 479
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmiinna upplysningar

5 (6)

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre fGretag.

AvsKkrivning
Tilldampade avskrivningstider:

Forbéttringsutgift pa annans fastighet
Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstiallda

Medelantalet anstdllda

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt liknande rittigheter

Ingaende anskatiningsvérden
Ink&p
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffningsvérden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

[0ar
S5ar

2024

2024-12-31

0
69 117
69 117

0

-11 526
-11 326

S7 591

2024-12-31

260 526
260 526

-160 878
-45 851
-206 729

33 797

2023

2023-12-31

&> OO

& OO

2023-12-31

260 526
260 526

-115 027
-45 851
-160 878

99 648
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Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ingdende anskaffningsvérden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Ostersund 2025- 02- &)

Dt %’rfhr

Daniel Hogstrém
Verkstdllande direktor

2024-12-31

41 613
41 613

-35 417
-4 161
-39 578

2 035

6 (6)

2023-12-31

41 613
4] 613

-31 220

-4 197
-35 417

6196



