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Arsredovisning

for

Friskofin AB

556794-8673

Rékenskapsaret

2021

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Friskofin AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen stimmer
dverens med originalet, dels att resultatrikningen och balansridkningen 1 arsredovisningen har faststillts

pd arsstimma den 4 maj 2022. Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Helsingborg den 4 maj 2022

@(Zﬂ//m

Eva Ragnarson Cederholm
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Friskofin AB
Org.nr 556794-8673

Styrelsen for Friskofin AB avger f6ljande arsredovisning for rikenskapsaret 2021.

1 (6)

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Allmdint om verksantheten

Foretaget bedriver konsultationer inom kost och hilsovard samt foreldsningar och ddrmed forenlig

verksamhet.

Den pandemi som radde i samhillet under rikenskapsaret har paverkat omsittning negativt.

Foretaget har sitt site 1 HELSINGBORG.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021 2020 2019
Nettoomséttning 60 81 159
Resultat efter finansiella poster 137 37 12
Soliditet (%) 20,5 13,0 11,1

Forandring av eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat
Belopp vid érets inging 100 000 32017 37 168
Disposition enligt beslut
av arets arsstimma:
Balanseras 1 ny rdkning 37 168 -37 168
Arets resultat 136 854
Belopp vid arets utgang 100 000 69 185 136 854

2018
202
-7
13,9

I5) aterbetalade villkorade aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 600 000 (600 000).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 69 185

arets vinst 136 854
206 039

disponeras sa att

1 ny rdkning dverfores . 206 039
206 039

Totalt

169 185 -

{
136 854

306 039

Foretagets resultat och stéllning 1 dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsittning
Summa rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnadet

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillghngar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

" Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2021-01-01
-2021-12-31

60 046
60 046

-34 492
-91 536
22 933

-4 630
-133 641
-93 595

232 339

-1 890
230 449
136 854

136 854

136 854

2(6)

2020-01-01
-2020-12-31

81 308
81 308

31784
.93 250
20 180

-4 680
-149 894
-68 586

107 110
-1 356
105 754
37 168

37 168

37 168
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Balansrikning Not

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Summa materiella anlidggningstillgangar

Summa anlidggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Révaror och férnddenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar
Summa Kkortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2021-12-31

9360
9 360

9 360

95 000
95 000

2413
1 276 745
1279 158

107 940
107 940

L3

1379
1483 477

1492 837

3 (6)

2020-12-31

14 040
14 040

14 040

105 723
105 723

D238
1 063 410
1072 648

107 940
107 940

467
467
1286778

1300 818
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Balansrikning Not 2021-12-31 2020-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital - 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 69 185 32017
Arets resultat 136 854 37 168
Summa fritt eget kapital 206 039 69 185
Summa eget kapital 306 039 169 185
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder | 1 186 798 I 131 632
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 0 l
Summa Kkortfristiga skulder | 1 186 798 1131633

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1492 837 1300 818
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Redovisningsprinciper for enskilda balansposter

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider

[nventarier 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intiktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Stillda siakerheter

2021-12-31 2020-12-31
Foretagsinteckning 0 0
0 0
Not 3 Eventualforpliktelser

2021-12-31 2020-12-31
Eventualitrplikielser 0 0
0 0

Not 4 Medelantalet anstiillda
2021 2020

Medelantalet anstillda | I |
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Not 5 Inventarier, verktyg och installationer
Ingaende anskaffningsvarden

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Helsingborg den 4 maj 2022

ool

Eva Ragnarsson Cederholm

2021-12-31

23 400
23 400

-9 360
-4 680
-14 040

9360

0(6)

2020-12-31

23 400
23 400

-4 630
-4 680
-9 360

14 040
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