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Undertecknad styrelseledamot i Du och Jag Mitt i Livet AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen dverensstdmmer med . originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststalits pa

arsstamma 2024-05-30. Stdmman beslutade ocksa att g@dkanna styrelsens forslag till
resultatdisposition.
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Forvaltningsberattelse

avge arsredowsnlng fbr rékenskapséret 2023

Verksamheten
Allmént om verksamheten

Fortsatt stark tillvaxt

Mitt i Livet utvecklas fortfarande starkt. Vara verksamheter har manga trogna kunder som aterkommer
och vart goda rykte att hantera remisser har gett oss flera nya vardcentraler som anlitar oss, dven
privata sadana. Vi har dven under aret tagit oss an flera boenden som vi bes¢ker regelbundet Tyvarr
sa sliter det hart pa var personal som gjort att vi under 2024 valt att avveckla denna tj&nst.

Efterfragan pa Medicinsk fotvard har 6kat markant under aret och vi upplever att vara kunder bade
uppskattar och inser vardet av att fa en fotvardsbehandling av utbildad och kunnig personal. Var

harmoniska och fina miljo, tillsammans med det hégklassiska bemétandet av var personal far manga
uppskattande kommentarer.

Vara tva stora verksamheter i Géteborg och Varberg kompletteras av den nya verksamheten i Asa
(startades 2022) tillsammans med Landvetter (som avytirades under 2024).

Malsattningen fér verksamheten d&r densamma, att i stérre skala kunna erbjuda professionell fotvard

bade for friska och sjuka fotter. Vi har gjort det genom att utveckiat ett helt nytt koncept for fotvard

fran bemotandet, erbjuda ett valbefinnande och ge ett synligt resultat fér vara kunder. Var stravan ar
hela tiden att sk.a.pa trygghet fr vara kunder, anstallda och vara samarbetspartners inom vardsektorn.

Det har ar Du och Jag Mitt i Livet

Alla befinner sig Mitt i Livet oavsett var man ar, hur gammal man &r elter vad man kommer ifran, Att
kunna unna sig eget vaibefinnande ar den basta presenten du kan ge dig sjalv. Vi finns alitid for dig
ndr du vill ta hand om din mest anvanda och vardefullaste dgodel, fotterna.

stt':)rre fotvardskedjorna med 3 klmlker Véra khmkerf n_ns centralt i Géteborg; (Lmnegatan) centralt i
Varberg (Backgatan) och mellan vardcentralen och &ldreboendet i Asa/Kungsbacka.

Var remissverksamhet har fortsatt utvecklats starkt under aret och vi torde vara en av de stérsta
vardgivarna i Vastra Gotaland pa medicinsk fotvard (forutom VGR sjéiva). Vi tar idag emot remisser
frén mer &n 35 olika vardcentraler inom Vastra Gétalandsregionen, Region Halland och privata

Malsattningen har alltid varit att erbjuda en kvalificerad och resultatinriktad medicinsk
fotvardsbehandling i en avkapplande miljo.

Vara néjda kunder tycker att vi lyckats och vi far manga positiva kommentarer vid besdken och i
sociala medier.

2016 startade féretaget med 2 hyrstolar

2017 etablerades den forsta kliniken pa Linnégatan och konceptet Du och Jag Mitt i Livet for att
erbjuda Medicinsk Fotvard i en skén och avkopplande miljé

" 2019 dvertogs verksamheten pa Bygardens adldreboende och utvecklades till en full fungerande
Klinik med remisshantering

® 2020 overtogs AM's fotvard i Varberg och utveckiades till en stérre verksamhet med 3 stolar
2021 Gvertogs en fotvardsverksamhet pa Sannagardens aldreboende i Tvaaker
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Flerarsoversikt Belopp i kr
2023 2022 2021 2020

Nettoomsattning 4273 837 4005328 3144886 1 939 555

Resultat efter finansiella poster 185 566 56 524 9128 899
Soliditet, % 35 26 22 22

Férandringar i eget kapital
Aktie- Fritt eget
kapital kapital

Vid arets borjan 50 000 407 013
Arets resultat 104 419

Vid arets slut 50 000 511 432
Villkorlig aterbetalningsskyldighet for aktieagartillskott uppgick till 735.000:--

Resultatdisposition
Belopp I kr

Styrelsen féreslar att fritt eget kapital, kronor 511 432:-- behandlas enligt féljande:
erhallet aktiedgartiliskott 735 000

balanserat resultat -327 987
arets resuitat 104 419

disponeras genom att
balanseras i ny rakning 511 432

Summa 511 432
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Resultatrakning

Belopp i kr

Rorelseintidkter, lagerférandring m.m.
Férandringar av lager av produkter i arbete, fardiga
varor och pagaende arbete fér annans rakning
Aktiverat arbete fér egen rékning

Ovriga rorelseintakter

Rérelsekostnader

Ravaror och fornédenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella ani&ggningstiligangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Férandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-01-01-
2023-12-31

4273 837

17 182
4 250 021

~78 648
=1 279779
-2 582 898

-117 312

191 384

4 305
<10 123

185 566

-46 000
-46 000

139 566

-35 147

104 419

2022-01-01-
2022-12-31
4005328
10 092

550

20 956
4 036 926

-89 504
-1 332 506
-2 361 553

-186 727
-3970 290

66 636

56 524

56 524
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Balansrakning

Belopp i kr

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgangar
Hyresratter och liknande rattigheter
Goodwill '

Summa immateriella anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
inventarier, verktyg och instaliationer
Férbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar

Omsittningstiligangar

Varulager m.m.

Férdiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

735 000
95 230
830 230

95 492
190 958
286 450

1116 680

44 539
44 539

231086
33 959
41 424

306 469

371 902
371 902
722 910

1839 590

2022-12-31

735 000

79894
188 600
268 494

1161 987

85 538
85 538

115580
25 872
24 822

342 801
594 623

1756 610
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Belopp i kr

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resulitat
Erhailet aktiedgartiliskoit
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obheskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder {ill kreditinstitut
Ovriga skulder

Kortfristiga skuider
Leveranttrsskulder
Ovriga skulder
Skatteskulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakier

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-12-31

50 000
50 000

-327 987
735 000
104 419
511 432

561 432

46 000

46 000

93 750
237 817
331 567

34 270

24 400

900 591

1839 590

2022-12-31

50 000
50 000

-384 511
735 000
56 524
407 013

457 013

301 527
444 478

71417
570 985

212 717
855 119
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.
Not1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokf6ringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar | -
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Féljande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstiligangar Ar

Materiella anlaggningstillgangar: :
-Forbattringsutgifter pa annans fastighet 20
Jnventarier, maskiner 5}

Definition av nyckeltal

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet - - o
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Not2 Personal

Personal
2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31  2022-12-31

Medelantalet anstalida _ _
Bolaget 7 6

Summa T 6
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Not 3 Réntekostnader och liknande resultatposter

Réntekostnader, ovriga

Summa

Not 4 Hyresratter och liknande rattigheter

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan

Vid arets slut

Redovisat viarde vid arets siut

Not 5 Inventarier och maskiner

Ackumulerade anskaffningsvérden:

-Vid arets borjan

-Nyanskaffningar

Vid arets siut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan

-Arets avskrivning anskaffningsvarden

Vid arets slut

Not 6 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ackumulerade anskaffningsvarden
-Vid arets bdrjan
-Rérelseférvary

Vid arets slut o .
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bbérian

-Arets avskrivning enligt plan pa anskaffningsvarden

Vid arets slut

Redovisat virde vid arets slut

2023-01-01-

2023-12-31
10123

2023-12-31

735 000

735 000

735 000

45 290
65 940
29 691
-95 631

95 492

2023-12-31

471 500
26 715

498 215

-282 900

-24 357

190 958

2022-12-31
10189

10 189

735000

735 000

735 000

36773
~29 167
-65 940

79 893
2022-12-31
471 500
471 500
-188 600
-84 300

282 900
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Not7 Periodiseringsfonder
2023-12-31
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2014 46 000
46 000

Av periodiseringsfonder utgor 9 476 kronor uppskjuten skatt.

Not 8 Stillda sdkerheter och eventualforpliktelser
Stéllda sdkerheter
2023-12-31 2022-12-31

Féretagsinteckning 400 000 400 000

Rapport om arsredovisningen
For denna arsredovisning har en rapport om arsredovisningen uppréattats av:
Pia Rundberg, AB Stderberg Foretagsservice

som ar Auktoriserad Redovisningskonsult genom medlemskap i Sif konsulterna.
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Underskrifter

Géteborg 2024-05-30

(pes = /e Lo~
?-LCh.FifSt_ r Lindgvist Warme
Styrelseledamot

Kommentar:

Bolagets resultat- och
balansrakning blir féremal for
faststéllelse pa ordinarie
arsstamma



