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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-28.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 

Anders Nilsson, Styrelseledamot

2025-06-29



Umeå Hälsostudio Aktiebolag
Org.nr. 556347-0953

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Verksamhetens art och inriktning

Företaget bedriver gym- och gruppträningsverksverksamhet i hyrda lokaler i Umeå.

Säte

Företagets säte är i Umeå.

Flerårsöversikt

2024 2023 2022 2021 2020

Nettoomsättning 5 583 330 3 565 173 2 578 968 1 658 158 2 411 628

Res. efter finansiella poster 1 740 969 718 058 45 502 -408 751 390 232

Soliditet (%) 72,22 52,41 36,65 30,15 56,1

Definitioner av nyckeltal, se noter

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital
Uppskrivnings-

fond
Reservfond

Balanserat
resultat inkl

årets resultat

Summa eget
kapital

Belopp vid årets ingång 105 000 401 606 2 000 851 929 1 360 535

Upplösning av uppskrivningsfond -106 414 106 414 0

Balanseras i ny räkning 0 0

Årets resultat 1 063 276 1 063 276

Belopp vid årets utgång 105 000 295 192 2 000 2 021 619 2 423 811

Resultatdisposition

Förslag till disposition av bolagets vinst

Till årsstämmans förfogande står

balanserad vinst 958 343

årets vinst 1 063 276

2 021 619

Styrelsen föreslår att

i ny räkning överföres 2 021 619

2 021 619
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Umeå Hälsostudio Aktiebolag
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Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkningar med tillhörande noter.

Sida 3 av 9



Umeå Hälsostudio Aktiebolag
Org.nr. 556347-0953

RESULTATRÄKNING
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

Not

Rörelsens intäkter m.m.

Nettoomsättning 5 583 330 3 565 173

5 583 330 3 565 173

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter -355 554 -149 586

Övriga externa kostnader -2 160 541 -1 851 421

Personalkostnader 2 -1 078 786 -588 781

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar -264 426 -255 170

-3 859 307 -2 844 958

Rörelseresultat 1 724 023 720 215

Resultat från finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 17 042 3 410

Räntekostnader och liknande resultatposter -96 -5 567

16 946 -2 157

Resultat efter finansiella poster 1 740 969 718 058

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder -400 000 -170 000

-400 000 -170 000

Resultat före skatt 1 340 969 548 058

Skatt på årets resultat -277 693 -76 810

Årets resultat 1 063 276 471 248
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Umeå Hälsostudio Aktiebolag
Org.nr. 556347-0953

BALANSRÄKNING 2024-12-31 2023-12-31

Not

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 731 056 670 599

Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 837 361 886 377

1 568 417 1 556 976

Summa anläggningstillgångar 1 568 417 1 556 976

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Råvaror och förnödenheter 140 043 38 498

140 043 38 498

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 434 881 206 493

Övriga fordringar 38 211 58 435

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 284 054 100 971

757 146 365 899

Kassa och bank

Kassa och bank 1 516 758 891 862

Summa kassa och bank 1 516 758 891 862

Summa omsättningstillgångar 2 413 947 1 296 259

SUMMA TILLGÅNGAR 3 982 364 2 853 235
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Umeå Hälsostudio Aktiebolag
Org.nr. 556347-0953

BALANSRÄKNING 2024-12-31 2023-12-31

Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 105 000 105 000

Uppskrivningsfond 5 295 192 401 606

Reservfond 2 000 2 000

402 192 508 606

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 958 343 380 681

Årets resultat 1 063 276 471 248

2 021 619 851 929

Summa eget kapital 2 423 811 1 360 535

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond 570 000 170 000

Summa obeskattade reserver 570 000 170 000

Avsättningar
Uppskjuten skatteskuld 48 862 85 712

Summa avsättningar 48 862 85 712

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 127 487 100 954

Leverantörsskulder 319 516 200 266

Skulder till koncernföretag 4 990 700 426

Aktuella skatteskulder 331 305 67 116

Övriga skulder 50 598 19 689

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 105 795 148 537

Summa kortfristiga skulder 939 691 1 236 988

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 982 364 2 853 235
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Umeå Hälsostudio Aktiebolag
Org.nr. 556347-0953

NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Årsredovisning och
koncernredovisning.

Principerna är oförändrade jämfört med föregående år.

Fordringar

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beräknas inflyta.

Övriga tillgångar, avsättningar och skulder

Övriga tillgångar, avsättningar och skulder har värderats till anskaffningsvärden om inget annat anges nedan.

Intäktsredovisning

Inkomsten redovisas till det verkliga värdet av vad som erhållits eller kommer att erhållas. Företaget redovisar därför
inkomsten till nominellt värde (fakturabelopp) om ersättningen erhålls i likvida medel direkt vid leverans. Avdrag görs
för lämnade rabatter.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och
eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod förutom mark som
inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 3-10

Förbättringsutgifter på annans fastighet 20

Not 2 Medelantal anställda 2024 2023

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda

närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anställda har varit 2,00 1,50
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Umeå Hälsostudio Aktiebolag
Org.nr. 556347-0953

NOTER

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärde 1 555 402 1 440 252

Inköp 275 867 115 150

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 831 269 1 555 402

Ingående avskrivningar -1 372 121 -1 309 231

Årets avskrivningar -72 146 -62 890

Utgående ackumulerade avskrivningar -1 444 267 -1 372 121

Ingående uppskrivningar 487 318 630 582

Årets nedskrivningar -143 264 -143 264

Utgående ackumulerade uppskrivningar 344 054 487 318

Utgående redovisat värde 731 056 670 599

Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärde 980 325

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 980 325 980 325

Ingående avskrivningar -93 948 -44 932

Årets avskrivningar -49 016 -49 016

Utgående ackumulerade avskrivningar -142 964 -93 948

Utgående redovisat värde 837 361 886 377

Not 5 Uppskrivningsfond 2024-12-31 2023-12-31

Belopp vid årets ingång 401 606 508 020

Avskrivning på uppskrivet belopp -106 414 -106 414

Belopp vid årets utgång 295 192 401 606

Not 6 Ställda säkerheter 2024-12-31 2023-12-31

Företagsinteckningar

för företagets egen räkning 600 000 600 000

Summa ställda säkerheter 600 000 600 000
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Umeå Hälsostudio Aktiebolag
Org.nr. 556347-0953

NOTER

Not 7 Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Umeå

Anders Nilsson
Anders Nilsson
Verkställande direktör
2025-06-28

Sida 9 av 9


	Å R S R E D O V I S N I N G  för  Umeå Hälsostudio Aktiebolag
	FASTSTÄLLELSEINTYG
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	NOTER
	NOTER
	NOTER


