Arsredovisning

for

Meihem AB

556987-0644

Rikenskapsaret

2023-10-01 - 2024-09-30

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-02-11.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Kristian Klintbo, Styrelseledamot
2025-03-10
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Styrelsen och verkstéllande direktdren for Meihem AB avger foljande arsredovisning for rékenskapsaret
2023-10-01 - 2024-09-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Meihem AB bedriver grupptréning, personlig trining for foretag, privatpersoner, foreningar och offentlig
sektor i hela Sverige med fokus pa utomhustréning. Sedan ett par ar tillbaka bedrivs &dven verksamheten
fran det egna gymet.

Malséttningen &r att bidra till Svenska folkhélsan med aktiviteter och event for barn och vuxna. Meihems
vision dr att fa hela Sverige i rorelse.

Bolaget dgs med 80% av moderbolaget Meihem Workaut AB med séte i Helsingborg, org 556907-3140.
Moderbolaget upprittar ej ndgon koncernredovisning med stdd av ARL 7 kap 3§

Foretaget har sitt site i Helsingborg.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023/24 2022/23 2021722 2020/21
Nettoomséttning 2 680 2105 1850 1811
Resultat efter finansiella poster 6 -98 1 -3
Soliditet (%) 32 25 37 39

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Fri overkurs- Balanserat Arets Totalt
kapital fond resultat resultat
Belopp vid arets ingang 60 000 208 000 4 468 -97 983 174 485
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning -97 983 97 983 0
Arets resultat 5788 5788
Belopp vid arets utgiang 60 000 208 000 -93 515 5788 180 273

Villkorade, d4nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 160 000 (160 000) kr.
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

fri dverkursfond 208 000

ansamlad forlust -93 515

arets vinst 5788
120 273

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 120 273
120 273

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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-2024-09-30 -2023-09-30

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 2679 607 2104 860
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 2679 607 2104 860
Rorelsekostnader

Handelsvaror -184 867 -119 271
Ovriga externa kostnader -1227 866 -1 188 246
Personalkostnader 2 -1 231763 -864 183
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgdngar -29 925 -29 925
Summa rorelsekostnader -2 674 421 -2201 625
Rorelseresultat 5186 -96 765
Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 1427 103
Réntekostnader och liknande resultatposter -825 -1321
Summa finansiella poster 602 -1218
Resultat efter finansiella poster 5788 -97 983
Resultat fore skatt 5788 -97 983

Arets resultat 5788 -97 983
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

W

2024-09-30

14 687
13 837
28 524

28 524

63 814
63 814

145 559

46 066
160471
352 096

118 350
118 350
534 260

562 784

4(7)

2023-09-30

20582
37 867
58 449

58 449

66 085
66 085

93 952
75 058
193 614
362 624

209 204
209 204
637 913

696 362
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Fri 6verkursfond
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-09-30

60 000
60 000

208 000
-93 515

5788
120 273
180 273

999

124 571
184 971
71970
382 511

562 784

5(7)

2023-09-30

60 000
60 000

208 000

4 468
-97 983
114 485
174 485

0
198 195
160 304
163 378
521 877

696 362
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar 5ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intédkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstiallda

2023-10-01 2022-10-01

-2024-09-30 -2023-09-30
Medelantalet anstéllda 3 3
Not 3 Maskiner och andra tekniska anlidggningar

2024-09-30 2023-09-30
Ingéende anskaffningsvérden 33753 33753
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 33753 33753
Ingéende avskrivningar -13 171 -7276
Arets avskrivningar -5 895 -5 895
Utgaende ackumulerade avskrivningar -19 066 -13171

Utgdende redovisat virde 14 687 20 582
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2024-09-30 2023-09-30
Ingéende anskaffningsvérden 133 646 133 646
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 133 646 133 646
Ingéende avskrivningar -95 779 -71 749
Arets avskrivningar -24 030 -24 030
Utgidende ackumulerade avskrivningar -119 809 -95 779
Utgdende redovisat virde 13 837 37 867
Helsingborg 2025-02-11
Kristian Klintbo Sophia Waldemarson
Kristian Klintbo Sophia Waldemarson

Verkstéllande direktor

Katarina Unger Katharina Klintbo
Katarina Unger Katharina Klintbo

Dan Waldemarson
Dan Waldemarson



