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Arsredovisning

for

Traningslagret AB

556838-0637

Riakenskapsaret

2021-07-01 - 2022-06-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Traningslagret AB intygar att resultatrakningen och balansrakningen i
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma den 3 oktober 2022. Arsstimman beslutade att godkinna

styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i drsredovisningen och revisionsberattelsen stimmer overens med
originalen.

Karlskoga den 3 oktober 2022

Asa Karlsson
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Traningslagret AB
Org.nr 556838-0637

Styrelsen for Traningslagret AB avger f6ljande arsredovisning for rakenskapsaret

2021-07-01 - 2022-06-30.
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Arsredovisningen 4r upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

- Forvaltningsberattelse

Yerksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget ska bedriva friskvard, rehabilitering samt darmed f6renlig verksambhet.

Foretaget har sitt site i Karlskoga, Orebro Lin

Viisentliga hdndelser under rikenskapsaret

Under 2022 har Coronapandemins spridning paverkat bolagets verksamhet negativt genom minskad
efterfragan pa bolagets produkter/tjanster vilket leder till minskad omsattning, resultat och kassafldde.
Bolaget har byggt upp en stark balansrdkning och har darfor goda forutsattningar f6r att kunna klara
turbulenta tider. Bolaget vidtar atgarder for att minska riskerna for att verksamheten paverkas negativt,

starka likviditeten och for att sikerstilla anstilldas och kunders halsa och sidkerhet.

Flerarsoversikt (tkr) 2021/22 2020/21
Nettoomséattning 4411 3 659
Resultat efter tfinansiella poster 421 -391
Soliditet (%) 16 26

Forandring av eget kapital

| Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 523 691
Disposition enligt beslut
av arets arsstamma;
Balanseras 1 ny rakning -3 042
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000 520 649

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sa att
1 ny rakning overfores

2019/20 2018/19
6 303 7 037
439 1 242
33 40
Arets Totalt
resultat
-3 042 570 649
3 042 0
217 132 -217 132
-217 132 353 517
520 649
217 132
303 517
303 517
303 517

Foretagets resultat och stillning i 6vrigt framgar av eftert6ljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning Not 2021-07-01 2020-07-01
1 -2022-06-30  -2021-06-30

Rorelseintikter, lagerforandringar m. m. -
Nettoomsattning 4 410 803 3659 072

Ovriga rorelseintikter 758 311 1 812 120
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. 5169 114 5471 192
Rorelsekostnader

Handelsvaror -125 678 -135 673
Ovriga externa kostnader -1 600 982 -1 727 454
Personalkostnader 3 -3 376 076 -3 485 414
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anlageningstillgangar -460 880 -482 942
Summa rorelsekostnader | -5 563 616 -5 831 483
Rorelseresultat -394 502 -360 291

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter -26 063 -31 037
Summa finansiella poster -26 063 -31 037
Resultat efter finansiella poster -420 565 -391 328
Bokslutsdispositioner *

Forandring av periodiseringsfonder 0 94 000
Forandring av Overavskrivningar 203 433 296 946
Summa bokshutsdispositioner 203 433 390 946
Resultat fore skatt -217 132 -382
Skatter

Skatt pa arets resultat | 0 -2 660

Arets resultat ' | 217132 -3 042

-
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbéattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anliggningstillgangar

Summa anliaggningstillgangar.
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

h

2022-06-30

610 100
406 761

1 016 861

1016 861

11 592
11 592

- 78 826

71 997
269 865
420 688

817 968
817 968
1250 248

2267 109
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2021-06-30

1 033 433
444 308
1477 741

1477 741

16 328
16 328

63 901
26 079
179 784
269 764

1 072 809
1072 809
1 358 901

2 836 642

-
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade Overavskrivningar
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-06-30

50 000
50 000

520 649
217 132
303 517
353 517

—

549 991
549 991

200 004
253 926
35 621
102 156
771 894
1363 601

2 267 109
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2021-06-30

50 000
50 000

523 691

-3 042
520 649
570 649

203 433
203 433

749 995
749 995

200 004
154 151
92 620
90 368
775 422

1312 565

2 836 642
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning |
Tillampade avskrivningstider:

Forbattringsutgifter pa annans fastighet 3%
Bilar och andra transportmedel 20%
Inventarier, verktyg och installationer 20%

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointiakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat etter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f6r uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Stallda sakerheter
2022-06-30 2021-06-30
Foretagsinteckning 2 000 000 2 000 000
Tillgangar med dganderattsforbehall 75 134 180 601
2 075 134 2 180 601
Not 3 Medelantalet anstallda
2021-07-01 2020-07-01
-2022-06-30 -2021-06-30
Medelantalet anstallda 6 6
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer |
2022-06-30 2021-06-30
Ingaende anskaffningsvirden 3429 799 3429 799
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden 3429 799 3 429 799
Ingaende avskrivningar -2 396 367 -1 950 972
Arets avskrivningar 423 333 -445 395
Utgaende ackumulerade avskrivningar -2 819 700 -2 396 367
Utgaende redovisat varde 610 099 1 033 432
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Not 5 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

Ingaende anskatiningsvirden
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

Not 6 Rapport om Arsredovisningen

2022-06-30

750 000
750 000

-305 692

-37 547
-343 239

406 761
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2021-06-30

750 000
750 000

-208 145

-377 547
-305 692

444 308

Rapport om érsredovisning enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har uppréttats

av Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:

Carina Ahl
Ludvig & Co AB

Karlskoga den 29 september 2022

Asa Karlsson

Nicklas Karlsson

Min revisionsberittelse har lamnats den 30 september 2022

Thomas Allar%%—q=~

Auktoriserad revisor
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Revisionsberattelse

Till bolagsstimman 1 Triningslagret AB

Org.nr 556838-0637

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for
Traningslagret AB for rakenskapsaret 2021-07-01 -
2022-06-30.

Enligt min uppfatining har arsredovisnmgen uppréttats
i enlighet med éarsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av Tréningslagret
ABs finansiella stédllning per den 2022-06-30 och av
dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ér
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstdmman faststdller
resultatrdkningen och balansrékningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag 4r oberoende 1
forhallande till Traningslagret AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har mhimtat 4r
tillrdckliga och dndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret f6r att
arsredovisningen uppréttas och att den ger en
riattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
ansvarar dven for den mterna kontroll som den
bedbmer dr nddvandig for att upprétta en
arsredovisning som inte innehaller nagra véisentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for beddmningen av bolagets formaga att
fortsitta verksamheten. Den upplyser, nir sa #r
tillimpligt, om forhallanden som kan paverka
férmdgan att fortsdtta verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att
avveckla verksamheten.
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Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehéller mina uitalanden.
Rimlig sékerhet &r en hog grad av sdkerhet, men &r
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA
och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att
upptécka en vésentlig felaktighet om en sddan finns.
Felaktigheter kan uppsta pé grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan {orvéntas paverka de
ckonomiska beslut som anvéndare fattar med grund 1
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt [ISA anvénder jag
professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga
felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgédrder bland annat utifran dessa risker
och inhdmtar revisionsbevis som #r tillrdckliga och
indamalsenliga fOr att utgdra en grund f6r mimna
uttalanden. Risken for att inte upptécka en vésentlig
felaktighet till f6ljd av oegentligheter &r hégre dn for
en vasentlig felaktighet som beror pd misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi,
forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig
information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar Jag mig en forstaelse av den del av bolagets
interna kontroll som har betydelse for min revision for
att utforma granskningsatgérder som &r limpliga med
hénsyn till omstédndigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvéirderar jag lampligheten i de
redovisningsprinciper som anvénds och rimligheteni
styrelsens uppskattningar i redovisningen och
tillh6rande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen
anvéander antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med
grund 1 de inh#mtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns ndgon vésentlig osékerhetsfaktor som avser
sddana héindelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets forméaga att fortsétta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
visentlig osdkerhetsfaktor, méste jag 1
revisionsberittelsen fista uppmérksamheten pa
upplysningarna 1 arsredovisningen om den visentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r
otillrickliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen.
Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhdmtas fram till datumet f6r revisionsberittelsen.
Dock kan framtida hidndelser eller forhallanden gora att

Tridningslagret AB, Org.nr 556838-0637
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ett bolag inte ldngre kan fortsétta verksamheten.

- utvdrderar jag den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehallet 1 &rsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett
s#it som ger en réttvisande bild.

Jag méste mnformera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfatining och inrikining samt
tidpunkten f6r den. Jag maste ocksa informera om
betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och
andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning {6r
Tréningslagret AB for rdkenskapsaret 2021-07-01 -
2022-06-30 samt av forslaget till dispositioner
betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten
enligt forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag &dr oberoende 1
térhallande till Trdnmgslagret AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 ovrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har mhimtat &r
tillréickliga och dndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for 1orslaget till
dispositioner betridffande bolagets vinst eller forlust.
Vid forslag till utdelning mnefattar detta bland annat en
beddmning av om utdelningen dr {6rsvarlig med
h#nsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets
egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och

- stéllning 1 Ovrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och
forvaltningen ay bolagets angelédgenheter. Detta
innefattar bland annat att fortlopande bedéma bolagets
ekonomiska situation och ait tillse att bolagets
organisation dr utformad sé att bokftringen,
medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska
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angeldgenheter 1 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande
sdtt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltnmgen och
darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet
kunna bedéma om nagon styrelseledamot 1 nagot
visentligt avseende:

- foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet
mot bolaget, eller

- pa nagot annat sétt handlat 1 strid med
aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller
bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed
mitt uttalande om detta, dr att med rimlig grad av
sikerhet bedoma om forslaget dr torenligt med
aktiebolagslagen. *

Rimlig sikerhet 4r en hog grad av sikerhet, men ingen
garanti 10r aft en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptéicka
atgirder eller forsummelser som kan foranleda
erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1
Sverige anvinder jag professionellt omdome och har
en protessionellt skeptisk mnstédllning under hela
revisionen, Granskningen av forvaltningen och
forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust
grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsétgérder som utfors
baseras pa min professionella bedéomning med
utgangspunkt 1 risk och vésentlighet. Det innebér att
jag fokuserar granskningen pa sddana atgirder,
omraden och forhallanden som &r vésentliga for
verksamheten och dédr avsteg och Gvertrdadelser skulle
ha s#rskild betydelse f6r bolagets situation. Jag gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,

- vidtagna atg#rder och andra forhéllanden som #r

relevanta f6r mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som
underlag for mitt uttalande om styrelsens forslag till
dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust har

jag granskat om forslaget dr forenligt med

aktiebolagslagen.

Orebro den 30 september 2022

/;Fm,ﬂ/

Ifhomas Allard
Auktoriserad revisor

Tréningslagret AB, Org.nr 556838-0637




