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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-04-08.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Therese Jonsson, Styrelseledamot
2025-04-11



MT Wellness AB
Org.nr 559372-5244

Styrelsen for MT Wellness AB avger foljande arsredovisning for rikenskapséret 2024.

1(7)

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Bolaget bedriver gymanlidggning. Verksamhet inom personlig tréning for privatpersoner och foretag,

friskvard, hilsoprofilbedomning, grupptréning, kostradgivning, fystraning for enskilda privatpersoner

samt idrottsforeningar.

Foretaget har sitt site i Givle.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024
Nettoomséttning 491
Resultat efter finansiella poster -1
Soliditet (%) 37,3

Omsittningen har minskat, vilket beror pa att bolaget inte erbjudit sina kunder lika manga

traningstimmar som foregéende &r.

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 30 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 30 000

Resultatdisposition

2023
792

58
23,8

Balanserat
resultat

43 194

45215

88 409

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2022

(10 mén)
346

55

14,2

Arets
resultat

45 215

-45 215
-959
-959

88 409
-959
87 450

87450
87 450

Totalt

118 409

0

-959
117 450

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 490 565 792 414
Ovriga rérelseintékter 135 13754
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 490 700 806 168
Rorelsekostnader

Handelsvaror -40 414 -66 061
Ovriga externa kostnader -353 994 -546 846
Personalkostnader 2 -10 497 -42 179
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -64 182 -61 571
Summa rorelsekostnader -469 087 -716 657
Rorelseresultat 21613 89 511
Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 458 594
Réntekostnader och liknande resultatposter -23 030 -31 877
Summa finansiella poster -22 572 -31 283
Resultat efter finansiella poster -959 58 228
Resultat fore skatt -959 58 228
Skatter

Skatt pa érets resultat 0 -13 013

Arets resultat -959 45215
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-12-31

131 439
22 483
153 922

153 922

22327
54 969
14173
91 469

69 834
69 834
161 303

315 225

3(N)

2023-12-31

186 393
31711
218 104

218 104

40 791
40 828
83412
165 031

115 140
115 140
280171

498 275
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Forskott fran kunder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

30 000
30 000

88 409
-959

87 450
117 450

80 000
80 000

4 78 876
6200

6 647

11042

15010

117 775

315 225

4(7)

2023-12-31

30 000
30 000

43 194
45 215
88 409
118 409

158 876
158 876

106 672
6200
81928
11161
15029
220 990

498 275
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anldggningar 5ar

Not 2 Medelantalet anstallda

2024 2023
Medelantalet anstéillda 1 2
Not 3 Maskiner och andra tekniska anlidggningar
2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 307 844 307 844
Inkdp 0
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 307 844 307 844
Ingéende avskrivningar -89 740 -28 169
Arets avskrivningar -64 182 -61 571
Utgidende ackumulerade avskrivningar -153 922 -89 740
Utgiende redovisat virde 153 922 218 104

Not 4 Skulder som avser flera poster
Foretagets banklan om 158 876 kronor redovisas under f6ljande poster i balansréakningen.

2024-12-31 2023-12-31

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 80 000 158 876
80 000 158 876

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 78 876 106 672
78 876 106 672
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Not 5 Stillda siakerheter

2024-12-31 2023-12-31
Foretagsinteckning 200 000 200 000
200 000 200 000

Not 6 Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har uppréttats av Srf
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Justina Jonsson, Norengs Redovisning AB
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Balans- och resultatrdkning kommer att foreléggas pé arsstimma for faststillelse.

Givle 2025-04-08

Therese Jonsson Malin Jonsson
Therese Jonsson Malin Jonsson
styrelseledamot Styrelseledamot



