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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Verksamhetens art och inriktning
Bolaget utvecklar tjänsten MyMOWO, som gör att du kan träna hemma på dina villkor. Du ska kunna
röra på dig och må bra, oberoende av klockslag och geografisk plats. Genom plattformen
MyMOWO.com erbjuds träning dygnet runt, anpassad för att skapa och bidra till att skapa rörelse
hemma i vardagsrummen.

Säte
Företagets säte är Östersund.

Viktiga förhållanden och väsentliga händelser
Framsteg, utveckling och mål för framtiden

Året 2023 har varit en period av viktig utveckling och strategisk förstärkning för vår organisation. Efter
att ha välkomnat nya delägare genom en nyemission vid slutet av 2022 har vi tagit stora steg för att
stärka vår position och förbereda oss för en framgångsrik framtid.

Fokus på analys och utveckling (Q1-Q2):
De första två kvartalen av 2023 präglades av en intensiv period av analys och utveckling. Vi dedikerade
resurser och insatser för att förstå våra användares behov djupare och finjustera våra tjänster. Åtgärder
implementerades för att minska churn och öka livstidsvärdet hos våra kunder. Det var under denna
period som beslutet fattades att temporärt pausa marknadsföringsaktiviteter för att fullt ut kunna
fokusera på att förbättra vår tjänst.

Lansering av nya Initiativ (Q3):
Det tredje kvartalet markerade en ny fas i vår resa. Vi lanserade en innovativ onboardingsprocess,
introducerade nya paketeringar och initierade nyskapande kampanjer för att förnya vårt erbjudande.
Hösten 2023 har varit särskilt givande med en imponerande tillväxtkurva, minskat churn och ökat
livstidsvärdet hos våra användare.
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Rekordtillströmning av deltagare (Hösten 2023):
En betydande framgång under hösten var lanseringen av våra nya kurspaket. Resultatet har varit
överväldigande, med över 2000 deltagare som har tagit del av våra kurser. Detta överträffar alla
tidigare rekord och indikerar det starka intresset och värdet som våra nya paketeringar har tillfört.

Strategiskt partnerskap med Deloitte (2023):
Under 2023 har vi initierat ett strategiskt samarbete med Deloitte för att ytterligare stärka vår
verksamhet. Tillsammans har vi utvecklat ett omfattande case där målet är att under 2024 driva en
framgångsrik strategi för att minska bolagets momssats från 25% till 6%. Detta arbete representerar en
viktig milstolpe i vår strävan att skapa ekonomisk hållbarhet.

Mot lönsamhet och framtiden (Mål för 2024):
Med de betydande framsteg vi har gjort under 2023 är vårt tydliga mål för 2024 att etablera oss som
ett lönsamt företag. Vi kommer att fortsätta bygga på våra framgångar, söka innovativa lösningar och
bibehålla en stark relation med våra användare och partners.

Året 2023 har varit en resa av förändring, tillväxt och styrka. Vi ser med spänning fram emot att
fortsätta denna resa och skapa ännu större framgångar i det kommande året.

FLERÅRSÖVERSIKT*

2023 2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 4 605 749 4 851 060 6 309 901 4 135 688 1 670 079

Res. efter finansiella poster -1 476 215 -2 581 279 -4 579 034 -4 606 102 -3 099 457

Balansomslutning 9 039 152 9 461 159 8 318 719 7 806 349 9 808 026

Soliditet (%) 14,27 29,24 24,79 14,64 41,84

*Definitioner av nyckeltal, se noter

Största ägare 
Oscarson Invest AB 24,31%
ANTCO.Investment Group AB 18,66%
Frida Ödén Stein 11,59%
Mathias Rosberg 11,59%

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Fond för
utvecklings-

utgifter

Balanserat
resultat

Årets resultat Summa eget
kapital

Belopp vid årets
ingång 260 400 643 028 4 444 443 -2 581 279 2 766 592

Fond för
utvecklingsutgifter 590 973 -590 973 0

Balanseras i ny
räkning -2 581 279 2 581 279 0

Årets resultat -1 476 215 -1 476 215

Belopp vid årets
utgång 260 400 1 234 001 1 272 190 -1 476 215 1 290 377
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RESULTATDISPOSITION

Förslag till behandling av bolagets förlust

Till årsstämmans förfogande står

balanserad vinst 1 272 190

årets förlust -1 476 215

-204 025

Styrelsen föreslår att

i ny räkning överföres -204 025

-204 025

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och
balansräkningar med tillhörande noter.
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RESULTATRÄKNING
Not

2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelsens intäkter m.m.

Nettoomsättning 4 605 749 4 851 060

Aktiverat arbete för egen räkning 888 580 304 380

Övriga rörelseintäkter 13 936 561

5 508 265 5 156 001

Rörelsens kostnader

Handelsvaror -43 945 -196 056

Övriga externa kostnader -4 382 885 -5 286 150

Personalkostnader 3 -1 930 375 -1 649 718

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar -316 477 -420 104

Övriga rörelsekostnader -15 592 -11 942

-6 689 274 -7 563 970

Rörelseresultat -1 181 009 -2 407 969

Resultat från finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 67 331 5 000

Räntekostnader och liknande resultatposter -362 537 -178 310

-295 206 -173 310

Resultat efter finansiella poster -1 476 215 -2 581 279

Årets resultat -1 476 215 -2 581 279
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BALANSRÄKNING Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar

Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och
liknande arbeten 4 1 234 001 661 905

1 234 001 661 905

Finansiella anläggningstillgångar

Uppskjuten skattefordran 5 3 355 195 3 355 195

3 355 195 3 355 195

Summa anläggningstillgångar 4 589 196 4 017 100

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Färdiga varor och handelsvaror 0 4 143

0 4 143

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1 062 219 861 381

Övriga fordringar 106 507

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 25 429 28 438

1 087 754 890 326

Kassa och bank

Kassa och bank 3 362 202 4 549 590

Summa kassa och bank 3 362 202 4 549 590

Summa omsättningstillgångar 4 449 956 5 444 059

SUMMA TILLGÅNGAR 9 039 152 9 461 159
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BALANSRÄKNING Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 260 400 230 180

Ej registrerat aktiekapital 0 30 220

Fond för utvecklingsutgifter 1 234 001 643 028

1 494 401 903 428

Fritt eget kapital

Fri överkursfond 0 3 254 694

Balanserat resultat 1 272 190 1 189 749

Årets resultat -1 476 215 -2 581 279

-204 025 1 863 164

Summa eget kapital 1 290 376 2 766 592

Långfristiga skulder
Konvertibla lån 6 5 637 399 4 887 369

Summa långfristiga skulder 5 637 399 4 887 369

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 458 126 610 796

Aktuella skatteskulder 8 205 9 602

Övriga skulder 409 724 227 608

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 1 235 322 959 192

Summa kortfristiga skulder 2 111 377 1 807 198

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 9 039 152 9 461 159
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1
Årsredovisning och koncernredovisning.

Principerna är oförändrade jämfört med föregående år.

Fordringar

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beräknas inflyta.

Övriga tillgångar, avsättningar och skulder

Övriga tillgångar, avsättningar och skulder har värderats till anskaffningsvärden om inget
annat anges nedan.

Intäktsredovisning

Inkomsten redovisas till det verkliga värdet av vad som erhållits eller kommer att erhållas.
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NOTER

Immateriella anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för
ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över
tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag.
Pågående projekt skrivs inte av utan nedskrivningsprövas årligen. Följande nyttjandeperioder
tillämpas:

Antal år

Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och
liknande arbeten 5

Anskaffning genom intern upparbetning
Företaget tillämpar aktiveringsmodellen vilket innebär att arbetet med att ta fram en internt
upparbetad immateriell anläggningstillgång delas upp i en forskningsfas och en
utvecklingsfas. Samtliga utgifter som härrör från företagets forskningsfas redovisas som
kostnad när de uppkommer. Samtliga utgifter för utveckling av MyMOWO redovisas som en
tillgång om samtliga följande villkor är uppfyllda:
o Det är tekniskt möjligt att färdigställa den immateriella anläggningstillgången så att den kan
användas eller säljas,
o företaget avsikt är att färdigställa den immateriella anläggningstillgången och att använda
eller sälja den,
o det finns förutsättningar för att använda eller sälja den immateriella anläggningstillgången,
o det är sannolikt att den immateriella anläggningstillgången kommer att generera framtida
ekonomiska fördelar, 
o det finns erforderliga och adekvata tekniska, ekonomiska och andra resurser för att fullfölja
utvecklingen och för att använda eller sälja den immateriella anläggningstillgången, och
o de utgifter som är hänförliga till den immateriella anläggningstillgången under dess
utveckling kan beräknas tillförlitligt.

Efter första redovisningstillfället redovisas internt upparbetade immateriella
anläggningstillgångar till anskaffningsvärde efter avdrag för ackumulerade avskrivningar och
eventuella ackumulerade nedskrivningar. Avskrivning påbörjas när tillgången kan användas.

Varulager

Varulagret är värderat till det lägsta av anskaffningsvärdet, beräknat enligt först-in-först-ut,
och nettoförsäljningsvärde. Nettoförsäljningsvärdet har beräknats till försäljningsvärdet efter
avdrag för beräknad försäljningskostnad, varmed hänsyn har tagits till inkurans.
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NOTER

Inkomstskatt

Aktuell skatt är inkomstskatt för innevarande räkenskapsår som avser årets skattepliktiga
resultat och den del av tidigare räkenskapsårs inkomstskatt som ännu inte har redovisats.
Aktuell skatt värderas till det sannolika beloppet enligt de skattesatser och skatteregler som
gäller på balansdagen.

Uppskjuten skatt är inkomstskatt för skattepliktigt resultat avseende framtida räkenskapsår
till följd av tidigare transaktioner eller händelser.

Uppskjuten skatt beräknas på temporära skillnader. En temporär skillnad finns när det
redovisade värdet på en tillgång eller skuld skiljer sig från det skattemässiga värdet.
Temporära skillnader beaktas ej i skillnader hänförliga till investeringar i dotterföretag, filialer,
intresseföretag eller joint venture om företaget kan styra tidpunkten för återföring av de
temporära skillnaderna och det inte är uppenbart att den temporära skillnaden kommer att
återföras inom en överskådlig framtid. Skillnader som härrör från den första redovisningen av
goodwill eller vid den första redovisningen av en tillgång eller skuld såvida inte den hänförliga
transaktionen är ett rörelseförvärv eller påverkar skatt eller redovisat resultat utgör inte
heller temporära skillnader.

Uppskjuten skattefordran avseende underskottsavdrag eller andra framtida skattemässiga
avdrag redovisas i den omfattning det är sannolikt att avdragen kan avräknas mot framtida
skattemässiga överskott.

Offentliga bidrag

Offentligt bidrag värderas till det verkliga värdet av den tillgång som företaget fått eller
kommer att få.

Offentliga bidrag som inte är förenade med krav på framtida prestation, så kallade
ovillkorade bidrag, intäktsförs när villkoren för att få bidraget uppfyllts, det vill säga oftast i
samband med att bidrag erhålls. Offentliga bidrag som är förenade med krav på framtida
prestation, så kallade villkorade bidrag, skuldförs när bidraget erhålls och intäktsförs därefter
när prestationen utförs.

Offentliga bidrag som hänför sig till förvärv av en anläggningstillgång minskar tillgångens
anskaffningsvärde.
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NOTER

Not 2 Uppskattningar och bedömningar

Virtual Gym Sweden AB gör uppskattningar och bedömningar om framtiden. De
uppskattningar för redovisningsändamål som blir följden av dessa kommer,
definitionsmässigt, sällan att motsvara det verkliga resultatet. De uppskattningar och
antaganden som innebär en betydande risk för väsentliga justeringar i redovisade värden för
tillgångar och skulder under nästkommande år behandlas i huvuddrag nedan.

Företaget har betydande värden redovisade i balansräkningen avseende immateriella
anläggningstillgångar. Dessa testas årligen för nedskrivningsbehov i enlighet med de
redovisningsprinciper som beskrivs i Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper.

Not 3 Medelantal anställda 2023 2022

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget
betalda

närvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anställda har varit 3,00 2,50

Not 4 Balanserade utgifter för
utvecklingsarbeten och liknande arbeten

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 4 382 255 4 077 875

Aktiverade utgifter 888 580 304 380

Utgående ackumulerade
anskaffningsvärden 5 270 835 4 382 255

Ingående avskrivningar -3 720 350 -3 300 247

Årets avskrivningar -316 484 -420 103

Utgående ackumulerade avskrivningar -4 036 834 -3 720 350

Utgående redovisat värde 1 234 001 661 905

Tillgångar anskaffade med offentligt
bidragingår med redovisat anskaffningsvärde 395 295 395 295
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NOTER

Not 5 Uppskjuten
skattefordran

2023-12-31 2022-12-31

Temporär Uppskjuten Temporär Uppskjuten

skillnad skattefordran skillnad skattefordran

Ingående
anskaffningsvärde 3 355 195 3 355 195

Årets förändring
uppskjuten
skattefordran 0 0

Utgående ackumulerade
anskaffningsvärden 3 355 195 3 355 195

3 355 195 3 355 195

Not 6 Konvertibla lån 2023-12-31 2022-12-31

Konvertibla lån och lån förenade med optionsrätt

Lån Tid för utbyte

Norrlandsfonden 2024-03-31 813 348 813 348

Norrlandsfonden 2025-03-31 425 614 425 614

Norrlandsfonden 2026-03-31 698 830 698 830

Norrlandsfonden 2027-03-31 749 577 749 577

Norrlandsfonden 2027-03-31 2 200 000 2 200 000

Norrlandsfonden 2027-10-31 750 030 0

5 637 399 4 887 369

18-09-03 emitterades en konvertibel skuldförbindelse om totalt 813 tkr. Skuldebrevet
förfaller 24-03-31 till sitt nominella belopp eller kan konverteras till aktier, mellan perioden
18-09-03 till 24-03-31 till en kurs om 1594,80 kr beslutat per 28/6-18. 
19-06-04 en konvertibel skuldförbindelse om totalt 425 tkr. Skuldebrevet förfaller 25-03-31
till sitt nominella belopp eller kan konverteras till aktier, mellan perioden 19-02-28 till 25-03-
31 till en kurs om 1395,46 kr beslutat 13/12-18. 20-07-02 registrerades en konvertibel
skuldförbindelse om totalt 699 tkr med. Skuldebrevet förfaller 26-03-31 till sitt nominella
belopp eller kan konverteras till aktier, mellan perioden 20-07-02 till 26-03-31 till en kurs om
1294,13 kr beslutat per 27/12-19. 
21-09-14 registrerades en konvertibel skuldförbindelse om totalt 750 tkr. Skuldebrevet
förfaller 27-03-31 till sitt nominella belopp eller kan konverteras till aktier, mellan perioden
21-09-14 till 27-03-31 till en kurs om 1846,25 kr beslutat per 21/1-21. 
22-05-30 registrerades en konvertibel skuldförbindelse om totalt 2 200 tkr. Skuldebrevet
förfaller 27-06-30 till sitt nominella belopp eller kan konverteras till aktier, mellan perioden
22-05-30 till 27-03-31 till en kurs om 1363,91816 kr beslutat per 21/1-21.
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NOTER

23-03-13 registrerades en konvertibel skuldförbindelse om totalt 750 tkr. Skuldebrevet
förfaller 27-10-31 till sitt nominella belopp eller kan konverteras till aktier, mellan perioden
23-03-13 till 27-10-31 till en kurs om 1304,40 kr beslutat per 22/6-22.

Not 8 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
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Östersund 

Frida Stein Ödén
Frida Stein Ödén

Verkställande direktör
2024-02-26

Mathias Rosberg
Mathias Rosberg

2024-02-25

Krister Blomgren
Krister Blomgren

2024-02-26

Johan Dahlstrand
Johan Dahlstrand

2024-02-25

Katarina Zell
Katarina Zell

2024-02-23

Anna Nordlander
Anna Nordlander

2024-02-23

Min revisionsberättelse har lämnats den 26 februari 2024.

Jens Edlund
Jens Edlund 
Auktoriserad revisor
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REVISIONSBERÄTTELSE

Till bolagsstämman i Virtual Gym Sweden AB, org.nr 556971-5476

Rapport om årsredovisningen
Uttalanden

Jag har utfört en revision av årsredovisningen för Virtual Gym Sweden AB för år 2023.

Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla
väsentliga avseenden rättvisande bild av Virtual Gym Sweden ABs finansiella ställning per den 31 december
2023 och av dess finansiella resultat för året enligt årsredovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är förenlig
med årsredovisningens övriga delar.

Jag tillstyrker därför att bolagsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen.

Grund för uttalanden

Jag har utfört revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag är oberoende i förhållande
till Virtual Gym Sweden AB enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina
uttalanden.

Styrelsens och verkställande direktörens ansvar

Det är styrelsen och verkställande direktören som har ansvaret för att årsredovisningen upprättas och att den
ger en rättvisande bild enligt årsredovisningslagen. Styrelsen och verkställande direktören ansvarar även för
den interna kontroll som de bedömer är nödvändig för att upprätta en årsredovisning som inte innehåller
några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen och verkställande direktören för bedömningen av
bolagets förmåga att fortsätta verksamheten. De upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan
påverka förmågan att fortsätta verksamheten och att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillämpas dock inte om styrelsen och verkställande direktören avser att likvidera bolaget,
upphöra med verksamheten eller inte har något realistiskt alternativ till att göra något av detta.
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Revisorns ansvar

Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida årsredovisningen som helhet inte innehåller
några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag, och att lämna en
revisionsberättelse som innehåller mina uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är ingen
garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka en
väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut
som användare fattar med grund i årsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar för revisionen av årsredovisningen finns på Revisorsinspektionens
webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning är en del av
revisionsberättelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar
Uttalanden

Utöver min revision av årsredovisningen har jag även utfört en revision av styrelsens och verkställande
direktörens förvaltning för Virtual Gym Sweden AB för år 2023 samt av förslaget till dispositioner
beträffande bolagets vinst eller förlust.

Jag tillstyrker att bolagsstämman behandlar förlusten enligt förslaget i förvaltningsberättelsen och beviljar
styrelsens ledamöter och verkställande direktören ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Grund för uttalanden

Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs närmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag är oberoende i förhållande till Virtual Gym Sweden AB enligt god revisorssed
i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina
uttalanden.

Styrelsens och verkställande direktörens ansvar

Det är styrelsen som har ansvaret för förslaget till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust. Vid
förslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedömning av om utdelningen är försvarlig med hänsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker ställer på storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.

Styrelsen ansvarar för bolagets organisation och förvaltningen av bolagets angelägenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlöpande bedöma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation är
utformad så att bokföringen, medelsförvaltningen och bolagets ekonomiska angelägenheter i övrigt
kontrolleras på ett betryggande sätt. Verkställande direktören ska sköta den löpande förvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de åtgärder som är nödvändiga för att bolagets
bokföring ska fullgöras i överensstämmelse med lag och för att medelsförvaltningen ska skötas på ett
betryggande sätt.
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Revisorns ansvar

Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta
revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om någon styrelseledamot eller
verkställande direktören i något väsentligt avseende:

• företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet
mot bolaget, eller

• på något annat sätt handlat i strid med aktiebolagslagen, årsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mål beträffande revisionen av förslaget till dispositioner av bolagets vinst eller förlust, och därmed mitt
uttalande om detta, är att med rimlig grad av säkerhet bedöma om förslaget är förenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti för att en revision som utförs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller försummelser som kan föranleda
ersättningsskyldighet mot bolaget, eller att ett förslag till dispositioner av bolagets vinst eller förlust inte är
förenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar för revisionen av förvaltningen finns på Revisorsinspektionens
webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning är en del av
revisionsberättelsen.

Östersund 2024-02-26

Jens Edlund
Jens Edlund

Auktoriserad revisor
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