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Halsa & Livsstil J.O. AB

Org nr 559207-9791

denna

Arsredovisning for rikenskapsaret 2022

Styrelsen avger féljande arsredovisning.

Innehall Sida
-forvaltningsberattelse 2
-resultatrakning 3
-balansrakning A

-noter 6
Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i kronor
Undertecknad styrelseledamot/VD i Halsa & Livsstil J.O. AB, intygar dels att

denna kopia av arsredovisningen dverensstimmer med originalet, dels att

resultatrakningen och balansrakningen faststallts pa arsstdamma 2023-06-28.
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Arsredovisning for riakenskapsaret 2022
Styrelsen avger féljande arsredovisning.
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Om inte annat sérskilt anges redovisas alla belopp i kronor.

Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.
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Forvaltningsberattelse

Bolaget bedriver ldkarverksamhet samt konsultationer i hélso- och livsstilsfragor

sedan 2019-07-01.

Till arsstammans férfogande star féljande vinstmedell:
Balanserade vinstmedel 49,396
Avgar utdelning pa extra bolagsstimma -30.000

Arets vinst 43.687
Summa 63.283

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras sa att i ny

- rakning 6verféres kronor 63.283
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Resultatrakning

Nettoomsattning

Summa rorelsens intakter

Rorelsens kostnader
Personalkostnader
Ovriga externa kostnader

Summa rorelsens kostnader

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Not

2022

846.733

-714.101

-758.660

83.073

855.926

-790.894

-17.823

-808.717

-47.209

55
423
-368

46.841

-11.800

27.765
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Balansrikning Not 2022-12-31  2021-12-31

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 57.500 94.000

Ovriga kortfristiga fordringar 19.776 35.468

77.276 129.468

Kassa och bank 199.557 211.259

Summa omséttningstillgangar 276.833 340.727

Summa tillgdngar 276.833 340.727




Halsa & Livsstil J.O. AB
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Balansrakning Not

Eget kapital och skulder

Aktiekapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst

Arets vinst

Summa eget kapital

Obeskattade reserver 5
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda
Intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder
Stallda sdkerheter

Ansvarsforbindelser

2022-12-31

50.000

19.396
43.734
63.130

113.130

5.530
85.020

2021-12-31

21.631

340.727
Inga

Inga
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Noter
Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Bolagets arsredovisning har upprattats en ligt Arsredovisningsla gen och

Bokforingsnamndens allmanna rad, forutom BFNAR 2008:1 arsredovis-

ning i mindre aktiebolag, K2-reglerna.

Not 2 Personal

Medelantalet anstallda har varit 1 (1) person, kvinna.

Lonekostnader har uppgatt till 474 (465) kkr.

Not 3 Bokslutsdispositioner
2022 2021

Fordndring av periodiseringsfond -20.000 -11.800




Not 4 Fordndring av eget kapital

Aktiekapital 2021-12-31

71.631
Utdelning -30.000

Arets resultat 43.687

Not 5 Obeskattade reserver
2022-12-31 2021-12-31
Periodiseringsfond 2019

Periodiseringsfond 2020

Periodiseringsfond 2021

Periodiseringsfond 2022

Summa




