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Arsredovisning for

Get Prepared

556965-8437

Rakenskapsaret
2023-01-01 - 2023-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Get Prepared AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen dverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststalits pa
arsstadmma 20240223 Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag {ill
resultatdisposition.

Ort och datum

Lorvep QY0226

Verkstéallande direktor
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Innehallsforteckning:

Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Underskrifter
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Get Prepared W7)
556965-8437

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Get Prepared AB 556965-8437, far hdrmed avge arsredovisning for rékenskapsaret
20230101-20231231

Verksamheten
Allméant om verksamheten

Foretaget med sate i Finspang registrerades ar 2014 och bedriver sedan dess tréningsanlaggning
med gym, grupptraning och personlig traning. Bolage ska aven annordna forelasningar och aktiviteter
inom halsa och friskvard samt lokaluthyrning till féretag.

Vésentliga hdndelser under rdkenskapsaret

Efterfagan av foretagets tjanster ligger pa en jamn och bra niva. Nytt fér 2021 ar att man lagt till
konsultverksamhet ,

konslutverksamheten har varit ett bra tillskott och gett den utdelning man férvantat sig.

Man rdknade med att efterfragan skulle plana ut men ligga kvar pa en bra nivan och att
konsultverksamheten skulle ge positivt resultat under 2022 och att resultatet skulle spegla detta.
Bolaget fortsatter att investera och renovera for att fortsatta locka nya kunder till en fin anlaggning.

Flerarsoversikt Belopp 1 kr

2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 1 569 297 1 684 620 1102 847 608 194
Resultat efter finansiella poster 96 6006 315 101 195 222 -263 079
Soliditet, % 01 95 91 84

Forandringar 1 eget kapital

Akfie- Reserv- Fritt eget
kapital fond kapital
Vid arets borjan 50 000 460 331
Aktieagartillskott, erhallna 415 808
Disposition enl arsstémmobesiut
Arets resultat 96 606
Vid arets slut 50 000 972 745

Villkorlig aterbetalningsskyldighet fér aktiedgartillskott uppgick till xx kr {yy kr).

Resultatdisposition

Belopp | kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 460 331 kr disponeras enligt f0ljande:
balanserat resultat 876 139
arets resultat 96 606
Totalt Q72 745
disponeras for
balanseras i ny rékning 460 331
Summa 460 331

Bolagets resultat och stélining framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp 1 kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31

Rdorelseintakter, lagerforandring m.m.

Nettoomsatining 1 569 297 1 684 620

Ovriga rorelseintakter 130 000 100 000

Summa rorelseintdkter, lagerférandring m.m. 1 699 297 1784 620

Roérelsekostnader

Ravaror och férnédenheter -21 545 -33 937

Ovriga externa kostnader -917 225 -905 890

Personalkostnader -556 004 -488 131

Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -96 927 -41 364

Summa rorelsekostnader -1 591 701 -1 469 322

Rorelseresuitat 107 596 315 298

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 3 1610 163

Rantekostnader och liknande resultatposter 4 -12 600 -360

Summa finansiella poster -10 990 -197

Resultat efter finansiella poster 96 606 315 101

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 96 606 315 101

Skatter

Arets resultat 96 606 315 101
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Get Prepared 3(7)
Balansrakning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 555 625 -
Inventarier, verktyg och installationer 108 486 205 413
Summa materiella anlaggningstillgangar 664 111 205 413
Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar 2121 1828
Summa finansiella anlaggningstillgangar 2121 1828
Summa anlaggningstillgangar 666 232 207 241
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 84 525 45 418
Ovriga fordringar 97 096 66 860
Forutbetalda kostnhader och upplupna intakter -1 20 153
Summa kortfristiga fordringar 181 620 132 431
Kassa aoch bank
Kassa och bank 277 436 198 572
Summa kassa och bank 277 436 198 572
Summa omsiéttningstillgangar 459 056 331 003
SUMMA TILLGANGAR 1125 288 538 244
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital .

Balanserat resultat 876 139 145 230
Arets resultat 96 606 315 101
Summa fritt eget kapital 972 745 460 331
Summa eget kapital 1022 745 510 331
Avsdttningar

Ovriga avséattningar 1 941 1828
Summa avsattningar 1 941 1 828
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 6 500 7 500
Ovriga skulder 24 564 5 698
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 69 538 12 887
Summa Kortfristiga skulder 100 602 26 085

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1125 288 038 244
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Noter

Belopp i kr om inget anhat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivningsprinciper for anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.
Foliande avskrivhingstider tillampas:

Anldggningstillgangar Ar

Immateriella anldggningstiligangar:
Materiella anlaggningstiligangar:

Skillnaden mellan ovan ndmnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som

ackumulerade dveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Not 2 Personal

Personal

2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda
Summa
Not 3 Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31
Ranteintakter, ovriga 1610 163
Summa 1610 163
Not 4 Rantekostnader och liknande resultatposter

2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31
Rantekostnader, ovriga 12 600 360
Summa 12 600 360
Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffnhingsvarden:
-Vid arets borjan 413 640 344 004
-Nyanskaffningar 69 636
Vid arets slut 413 640 413 640
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan -208 227 -166 863
-Arets avskrivning anskaffningsvarden -96 927 -41 364
Vid arets slut -305 154 -208 227
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Redovisat varde vid arets slut

Not 6 Ovriga skulder

108 486

2023-12-31

6(7)

205 413

2022-12-31
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Underskrifter

Ort (Datum anges per underskrift for styrelsen)
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Anders Arvidsson Sofia Eklund Arvidsson
Styrelseordférande Verkstallande direktor
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Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir foremal {or faststallelse pa ordinarie arsstamma
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