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Arsredovisning

for

Aktivt Halsoval i Stockholm AB

256745-0514

Rékenskapsaret

2023

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Aktivt Hilsoval 1 Stockholm AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer dverens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrikningen i
arsredovisningen har faststillts pa drsstimma 2024-02- 20 . Arsstimman beslutade att godkiinna
styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Arsredovisning

for

Aktivt Halsoval i Stockholm ADB

556745-0514

Rikenskapsaret

2023
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Alktivt Hilsoval 1 Stockholm AB 1 (6)
Org.ar 556745-0514

Styrelsen {0r Aktivt Hilsoval 1 Stockholm AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2023

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Forvaltningsberittelse

Yerksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget registrerades 2007 och bedriver sedan dess konsultverksamhet 1 sektorn friskvard.

Foretagel har sitt site 1 Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomsitining 360 213 167 283
Resultat efter finansiella poster 292 154 73 1477
Soliditet (%) 66,6 81,5 04 .4 97,6

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forindringar 1 eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 41 540 138 429 279 969
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras 1 ny rdkning 138 429 -138 429 0
Aterbetalning
aktiedgartiliskott -176 000 -176 000
Arets resullat 173 926 173 926
Belopp vid arets utgang 100 000 3 969 173 926 277 895

Ej aterbetalade villkorade aktiedgartiliskotl uppgar per balansdagen till 87 213 kr (263 213 kr).
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Aktivt Halsoval 1 Stockholm AB 2 (6)
Org.r 556745-0514

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 3 969
arets vinst 173 926
177 895

disponeras sa att

t1ll aktiedgare utdelas 87 213
1 ny rikning Gverfores 90 682
177 895

Utdelningen avriknas mot tidigare erlagt villkorat akitefigartillskott.

Styrelsen foreslds bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att 16rslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
toljande redogdrelse: Styrelsens uppfattning &r att vinstutdelningen dr forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stédllning i 6vrigt.

Foretagets resultat och stédllning 1 dvrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Aktivt Hédlsoval 1 Stockholm AB 3 (6)
Org.nr 556745-0514

Resultatrikning Not 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31

Rorelseintiikter, lagerfordndringar m. m.

Nettoomsitining 360 201 213312
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 360 201 213 312
Rorelsekostnader

Handelsvaror -5 570 -10 822
Ovriga externa kostnader -62 268 -48 263
Summa rorelsekostnader -07 838 -59 085
Rorelseresultat 292 363 154 227

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 0 0
Réntekostnader och liknande resuliatposter -255 0
Summa finansiella poster -249 0
Resultat cfter finansiella poster 292 114 154 227
Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder -73 000 0
Summa bokslutsdispositioner -73 000 0
Resultat fore skatt 219 114 154 227
Skatter

Skatt pa arets resultat -45 188 -15 798

Arets resultat 173 926 138 429
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Aktivt Halsoval 1 Stockholm AB
Org.ar 556745-0514

Balansrikning Not 2023-12-31

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0
Ovriga fordringar 3
Férutbetalda kosinader och upplupna intékter 34 200
Summa Kkortfristiga fordringar 34 203

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 322 586
Summa kortfristiga placeringar 322 586

Kassa och banlk

Kassa och bank 147 565
Summa kassa och bank 1477 565
Summa omsiittningstillgangar 504 354
SUMMA TILLGANGAR 504 354

4 (0)

2022-12-31

60 188
479

60 667

283 041
283 041

343 708

343 708
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Aktivt Hidlsoval i Stoclkholm AB
Org.ar 556745-0514

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Alktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanseral resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intéikter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-12-31

100 000
100 000

3 969
173 926
177 895
277 895

73 000
73 000

60 986
76 973
15 500
153 459

504 354

5 (6)

2022-12-31

100 000
100 000

41 540
138 42
179 969
279 969

15798
47 941

O
63 739

343 708
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Aktivt Hilsoval 1 Stockholm AB 6 (6)
Org.nr 556745-0514

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmiinna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre féretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Netloomsitining
Rorelsens huvudintédkter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intdktskorrigeringar.

Resuliat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f6r uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning,

Stockholm 2024-02- i
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