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Rékenskapsaret

2023

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot | Frisk | Vast AB Intygar att resultatrakningen och
balansrakningen i arsredovisningen har faststéllts pa arsstamma 2024-03-24. Arsstdmman

beslutade att godkanna styrelsens férslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberittelsen stdmmer dverens
med originalen.

Falkenberg 2024-03-24

“Catarina Dahlsf-Andersson
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) Styrelsen for Frisk 1 Vast AB avger foljande arsredovisning for rékenskapsaret 2023.

i Arsredovisningen &r uppréattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas
5 alla belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméant om verksamheten
Foremalet for bo!agets verksamhet ar att bedrwa posutw och Iatttl!gangllg tranmg av hog kvalltet

Foretaget har sitt sate i Falkenberg.

Véisentliga hdndelser under rékenskapsaret

Bolaget har belastats av 8kade kostnader for hyra och drift efter de senaste arens hoga
inflation och indexupprakning. Styrelsen har under aret haft fokus pa marknadsféring i syfte att
attrahera fler mediemmar och att 6ka intékterna. Samarbetet med fastighetsdgaren kring stéd
och forbattnngsatgarder for verksamheten har systematiserats med regelbundna avstdmningar.
Fokus har dven likt tidigare ar varit att erbjuda en ren, hel och vdlkomnande

traningsanlaggning.

Under aret har intékterna understigit budgeterade nivaer och vad som kravs for att
verksamheten ska ga runt. Likviditetssituationen har varit anstrangd. Pa grund av forluster
under rékenskapsaret har styrelsen latit upprétta tre kontrollbalansrékningar, en per den 28
februari, en per den 31 juli och en per den 30 november. Tack vare stérre 6vervéarden i
gymutrustning och inventarier samt erhallet kapitaltillskott fran hyresvérden var aktiekapitalet
intakt vid samtliga kontrollbalansrékningarna varfor ingen kontrollstdmma har hallits under aret.

Styrelsen har fortsatt arbetat aktivt med atgarder for att vanda radande situation. Prisngjningar
haz skett under aret och en fortsatt nara dlak}g har forts med bolagets hyresvard vars

Visentliga hdndelser efter rdkenskapsarets slut

Bolaget uppvisar ett negativt resultat for perioden januari-februari 2024, det synliga egna
kapitalet ar férbrukat. Indexupprékning av lokalhyra pa grund av radande inflation har fortsatt
fatt stor paverkan pa bolagets kostnader. Overvarden | gymutrustning och inventarier 6verstiger
bristen i det synliga egna kapitalet och ndgon kontrollbalansrakning har darfor inte upprattats.

Styrelsen arbetar fortsatt aktivt med atgarder for att vanda radande situation, ytterligare
pnshomlngar har skett fran den 1 januan 2024 och en nara dralog fors med bolagets hyresvard

i R e LY SR ORI




Frisk i Vast AB 2 (7)
Org.nr 559210-3310

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 4 082 3635 2913 196
Resultat efter finansiella poster -686 -899 -459 45
ﬁ, Soliditet (%) 2.3 ned 35 14,8

Den dkade omséttningen rakenskapsaret 2021 forklaras av att det var det férsta aret med
verksamhet under arets samtliga 12 manader. Den fortsatta omsattningsdkningen 2022 och
2023 forklaras framst av att restriktionerna med anledning av coronapandemin slépptes under
inledningen av 2022 och att verksamheten dérefter kunnat aterga till det normala.

Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
. Belopp vid arets ingang 50 000 736 975 -899 211 ~-112 236
Disposition enligt beslut av
arsstamman:

Balanseras i ny rakning -899 211 899 211 0
Erhallna kapitaltillskott 850 000 850 000
Arets resultat -685 894 -685 894
Belopp vid arets utgang 50 000 687 764 -685 894 51 870

Villkorade, annu ej aterbetalda, kapitaltiliskott uppgar per balansdagen till 2.010.000 kr
(1.160.000).

Resultatdisposition _
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 687 764
arets forlust -685 894
1 870

i ny rakning Gverfores 1 870
1 870

Foretagets resultat och stélining i 6vrigt framgar av eflerféljande resultat- och balansrakning
med noter.

)



Resultatrakning

Rorelseintikter, lagerférandringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga réreiseintdkter

Summa rorelseintikter, lagerforandringar

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resuitat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2023-01-01
«2023-12-31

4082424

4 220 614

-4 340 435
-493 430

-63 108

-4 906 696

-686 082

-67
-685 894
-685 894

-585 894
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2022-01-01
-2022-12-31

3 671 229

-18 479

-3 986 578

-503 448

-61 579

0

-356
356
-899 211

-889 211

-899 211

U




Frisk i Vast AB 4 (7)
Org.nr 559210-3310

Not 2023-12-31 2022-12-31

Balansrakning

- TILLGANGAR
2o Anlaggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 150 722 213 830
Summa materiella anldggningstiligangar 1560 722 213 830

Finansiella anldggningstillgangar

Fordringar hos koncernforetag 4 406 818 641 543
Summa finansiella anldggningstillgangar 406 818 641 543
Summa anldggningstiligangar 557 540 855 373

Omséttningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror 5 966 8 145
Summa varulager 5 966 8 145

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 100 14 180
Fordringar hos koncernféretag 200 000 100 000
Ovriga fordringar 666 847 442 106
Férutbetalda kostnader och upplupna intékter 300 881 300 477
Summa kortfristiga fordringar 1167 828 856 763

Kassa och bank
Kassa och bank 489 056 310 338

Summa kassa och bank 489 056 310 338
Summa omsdéttningstillgangar 1662 850 1175 246

SUMMA TILLGANGAR 2 220 390 2 030 619

Ji
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Balansrikning Not 2023-12-31  2022-12-31

kS EGET KAPITAL OCH SKULDER

& Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat B87 764 736 975
Arets resultat -685 894 -899 211

Summa fritt eget kapital 1 870 -162 236
Summa eget kapital 51 870 112 236

Kortfristiga skulder '

Férskott fran kunder 111 584 86 720
| everantérsskulder 438 292 362 360
Skatteskulder 6 734 0
Ovriga skulder 15 985 10 485
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 1 595 925 1683 290
Summa kortfristiga skulder 2168 520 2142 855

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2220 390 2030619
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokfringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Redovisningsprinciper for enskilda balansposter

Avskrivnhing
Tillampade avskrivningstider:
Materiella anldggningstillgangar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsaitning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt inta ktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i

procent av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstallda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvérden
Inkép
Utgaende ackumulerade anskaffningsviarden

Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

2023-12-31

31 542
0
315 542

150 722

2022

2022-12-31

286 165
29 377

315 542

-40 133
61579

101 712

213 830
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L) Not 4 Fordringar hos koncernforetag
b 2023-12-31 2022-12-31

Ingaende anskaffningsvarden 641 543 719 410
Tillkommande fordringar 0 439 000
Avgaende fordringar -134 725 -512 867
Ombklassificeringar -100 600 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvéarden 406 818 641 543

Utg aende redovisat varde 406 818 641 543

Not 5 Vasentliga handelser efter rikenskapsarets slut

Bolaget uppvisar ett negativt resultat for perioden Januarl-februarl 2024, det synliga egna
kapitalet ar férbrukat. Indexupprékning av lckalhyra pa grund av radande Inflation har fortsatt
fatt stor paverkan pa bolagets kostnader. Overvérden | gymutrustning och inventarier dverstiger
bristen i det synliga egna kapitalet och nagon kontrolibalansréakning har darfor inte uppréattats.

Styrelsen arbetar fortsatt aktivt med atgérder for att vanda radande situation, yiterligare
prishdjningar har skett fran den 1 januari 2024 och en néra dialog fors med beiagets hyresvard
vars samarbetsvilja &r av vasentlig betydelse for bolagets fortsatta drift.

Falkenberg 2024-03-11

Catarina Dahif-Andersson

Carma Sunr -:s Bérjesson

Mats Lundsgard Matthgas An_dersson

Joﬁan Persson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberiittelse

Till bolagsstimman i Frisk i Vist AB
Org.nr 559210-3310

Rapport om arsredovisningen

;J ag hm- utfm-:t en revision av arsredovisningen for Frisk 1 Vst AB for ar 2023.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla

visentliga avseenden réttvisande bild av Frisk i Vst ABs finansiella stillning per den 2023-12-31 och av

dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen dr forenlig med

arsredovisningens 6vriga delar.
Jag tillstyrker dérfor att bolagsstdmman faststiller resultatrdkningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.

Miﬁ ansvar enligt d'e“ssa standarder :b eskrivs nérmare -i -avsni'ttat Revfswn;s ansvar. J ag é‘r' c}b emende i-

ansvar :e_nl.lgt dessa- k_z av,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhéimtat #r tillréickliga och dndamélsenliga som grund for mina

uttalanden.

Viisentlig osikerhetsfuktor avseende antagandet om forisatt drift
U‘i:an att det paverkal mina ut‘talanden OVdﬁ vxll Jag f’asta uppmazksamheten pa ﬁ)rvalmmgsbel attelsen och

en ansr angd llkVIdIthSS ituation OGh at lansamhatspmbiemen har f'l tsatt eﬂel mkanskapsm ets slut .m inte
bolagets intikter nir budgeterade nivder dr bolaget boeroende av fortsatt god samarbetsvilja hos stérre
leveranttrer varfor det finns en visentlig osikerhetsfaktor som kan leda till betydande tvivel om foretagets

formaga att fortsitta verksamheten.

Styrelsens ansvar
Det ar stytelsen som har ansvaret fm att alsxedowsmngen upprattas och att den ger en zattvmande blld enhgt

Vid uppriittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen {or bedomningen av bolagets féorméga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nir sa 4r tilldmpligt, om foérhéllanden som kan paverka férméagan att fortsitta
verksamheten och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte

om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Frisk 1 Vist AB, Org.anr 559210-3310 J__g}-

Baker Tilly:Ahlgren & Co, partner firm of Baker Tilly Sverige, an indepsndent member of Baker Tilly International.
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Revisorns ansvar

o Mina ma3l dr att uppné en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéaller
*rii niigra viisentliga felaktigheter, vare Slg dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att ldmna en

e rewsmnsbel attelse S0m 11’mehallez mina 1ittaianden lehg sakel het az. en hog gl ad av’ sakel het, men &r ingen
"z _ nmer att upptécka

:*ll en vasenthg fel l{’mghet om en sad.an f'mns F elaktl ghete:i. kan uppsta pa g1 und av oegenthghe’tm eller misstag
e och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska

beslut som anvindare fattar med grund 1 ar sredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instiillning under hela revisionen. Dessutom:

pa Oegeﬂtlwhetm eilel mlsstag,, utfmmal och utfm gzanskmngs&tgmder blarzd anﬂat utlfi An dessa IISkBi (::roh
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och dndaméalsenliga fOr att utgbra en grund fOr mina uttalanden.
R1skan fbl att mte upptacka efl vasenthg felalctlghet 1:111 fOle av @egenthghetez ar hogle an fm en vaseﬂtll g

avsﬂ(thga utelamnanden felaktig mfermatmn ellel a31dosatta11de av intern kcmtmll

- sk‘affarjag mig- e f’érstéelse- av 'deﬂ del av 'ﬁbo{agets- intema kamroﬂ som 'har -betydels-e fﬁfmin revisien f‘dr

mi g om effektmteten i den interna kentl Qllen

- utvéirderar jag lampligheten i de redovisningspri inciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen anviinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av Arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhiimtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon visentlig osékerhetsfaktor som avser sddana hiindelser eller férhéllanden som kan leda till

bctydande tvwe om bolagets formaga att for‘tsatta ver ks-amheten .m Jag d rar sl-uts-atsen '-'att d‘et ﬁnns en

tlli da“tumet fm 1ev1310nsberattelsen Dock kan framuda handelsel @Hel fmhallanden gmd att ett balag, mte
langre kan fortsitta verksamheten.

'upplysnmgamaj ach om alsmd-wsmncren ter gel de undexhggande tr aﬂsal tionerna och handelsei na pa ett
sétt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och mrﬁctnmg samf
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de

eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

, Org.nr 559210-3310 \Jj

Frisk i Vst AB

Baker Tilly Ahlgren & Co, partner firm-of Baker Tilly Sverige, anindependent member of Baker Tilly Internaticnal.
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Uttalanden
Ut6ver min revision av arsredovisningen har jag dven utfért en revision av styrelsens forvaltning f6r Irisk
Vist AB for rakenskapséret 2023 samt av forslaget till dispositioner betréftande bolagets vinst eller f6rlust.

styl.ei.sens l.eclamgte;. ansvat_sfmhe_t _fm I akens_kapsaret,

Gfmz dﬂ?f* mm{fm dﬁn

:u_tta.l.ande-n}.

Si‘y‘r'ék’em ansvar

fmslag ‘ttll utdelmnﬂ umefa‘ttax detta bland annat en bedommnﬂ av om utdelnmgen ar f"m svathg med hmzsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,

konsolideringsbehov, likviditet och stillning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation Ar
utformad sa att bokf6ringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i Gvrigt
kontrolleras pé ett betryggande siitt.

Rewsoms mzsvm’

1.6m.-smnsbev_1s. f’m at_tmad en.r 1mhg,g1 ad. av s.akexhet kunna b.edoma om ﬂagon.stywlseledamet i na,g.@t

eLs.a_-ttmngsskyldighet mot bolaget, ..eH-.er

- p& ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt
uttalande om detta, 4r att med rimlig grad av sdkerhet beddma om f6rslaget dr forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som utfsrs enligt god

revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgiirder eller forsummelser som kan foranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett f6r slag till dispositioner av bolagets vinst eller férlust inte #r

forenligt med aktiebolagslagen.

34) .
Frisk i Vst AB, Org.nr 559210-3310 \)(’

Baker Tilly Ahlgren & Co, partner firm of Baker Tilly Sverige, an independent member of Baker Tilly International.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anviinder jag professionellt omdéme och har en

o professionelit skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och forslaget till

o dispositioner av bolagets vinst eller férlust grundar sig frémst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka

fj tillkommande granskningsétgarder som utfors baseras pd min professionella bedomning med utgéngspunkt 1
i risk och viisentlighet. Det innebdr att jag fokuserar gt anskningen pa sadana atgirder, omraden och

s forhallanden som #r vasentliga for verksamheten och dér avsteg och dvertriidelser skulle ha sirskild

& betyda se fm bolagetg sﬁua‘tmn Jag gat 1gen0m c}ch p1 Gvar fattade besiut beslutsunderlagﬁ wdtagna atgardel

Ar f?:}l en 1gt med l{tiebolagslagen

Fa Ikenbairg den 11 mars 2024

Au-ktor l-sa-rad_ revisor
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