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Årsredovisning
Gayane Nutrition AB
Organisationsnummer: 559164-7085
Räkenskapsår: 2022-01-01 - 2022-12-31 

Styrelsen avger följande årsredovisning.
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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor. Uppgifter inom parentes avser föregående år.

Företagets säte: Stockholm

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-04-04. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Gayane Sarkisian
Styrelseledamot
2023-04-07



Gayane Nutrition AB
559164-7085

2 (7)

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedfriver rådglvnlng och konsultverksamhet rörande hälsa, livsstil, levnadsvanor, gym, träning,
mat, nutrition, livsmedel, kläder, sociala medier samt olika tester för nutrition, kälsa och kropp. 
Skapande av t.ex. böcker och oilka nutrition, mat eller livsmedelsprodukter, klädesplagg, lnkluderas
också. Utöver det ska bolaget hjälpa olika ställen och personer som t.ex, privat personer, företag,
idrottslag, elitidrottare, restauranger, hälsokliniker, gym och yrkeskategorier som skulle kunna gynnas av 
de tjänster som bolaget erbjuder. Företaget har sitt säte i Stockholm.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Företaget har varit delvis vilande under året.

Flerårsöversikt
2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31
2020-01-01

-2020-12-31
2018-07-04

-2019-12-31
Nettoomsättning (tkr) 602 37 486 994
Resultat efter finansiella poster (tkr) 25 -125 82 593
Soliditet (%) 110,6 91,4 85,0 73,5

Förändringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Balanserat
resultat

Årets
resultat Summa

Belopp vid årets ingång 50 000 230 816 17 521 298 337
Balanseras i ny räkning 17 521 -17 521 0
Årets resultat 18 052 18 052
Belopp vid årets utgång 50 000 248 337 18 052 316 389



Gayane Nutrition AB
559164-7085

3 (7)

Resultatdisposition
Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 248 337
Årets resultat 18 052
Summa 266 389

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:
Utdelning 180 000
Balanseras i ny räkning 86 389
Summa 266 389

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Styrelsen anser att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till resultatutvecklingen under perioden för denna
årsredovisning och perioden fram till påskrift av densamma. Mot bakgrund av ovanstående anser styrelsen att ovan
föreslagna vinstutdelning är försvarlig med hänsyn till:
- de krav som bolagets verksamhets art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet och 
- bolagets konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
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Resultaträkning

Not 2022-01-01 2021-01-01
1 2022-12-31 2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 602 189 36 895
Övriga rörelseintäkter 1 19 251
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 602 190 56 146

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -206 927 -29 923
Övriga externa kostnader -135 525 -89 581
Personalkostnader 2 -233 121 -61 979
Övriga rörelsekostnader -1 781 0
Summa rörelsekostnader -577 354 -181 483

Rörelseresultat 24 836 -125 337

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 250 0
Räntekostnader och liknande resultatposter -348 -68
Summa finansiella poster -98 -68

Resultat efter finansiella poster 24 738 -125 405

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder 0 150 000
Summa bokslutsdispositioner 0 150 000

Resultat före skatt 24 738 24 595

Skatt på årets resultat -6 686 -7 074

Årets resultat 18 052 17 521
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Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR 1

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 16 349 24 783
Summa kortfristiga fordringar 16 349 24 783

Kassa och bank

Kassa och bank 269 627 301 455
Summa kassa och bank 269 627 301 455

Summa omsättningstillgångar 285 976 326 238

SUMMA TILLGÅNGAR 285 976 326 238
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Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER 1

Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 248 337 230 816
Årets resultat 18 052 17 521
Summa fritt eget kapital 266 389 248 337
Summa eget kapital 316 389 298 337

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 871
Skatteskulder -20 470 22 934
Övriga skulder -19 943 -1 904
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 10 000 6 000
Summa kortfristiga skulder -30 413 27 901

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 285 976 326 238
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Noter

Not 1. Redovisnings- och värderingsprinciper
Allmänna upplysningar

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag.

Not 2. Medelantal anställda
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-01-01

- 2021-12-31
Medelantal anställda 1 1

Stockholm

Gayane Sarkisian
Gayane Sarkisian
2023-04-04
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