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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-11-05.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Jenny Eriksson

Styrelseledamot

2025-11-05
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Hélsostudion Oskarshamn AB, 559427-6049, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-07-01 - 2025-06-30.

Verksamheten

Allmiint om verksamheten

Bolaget skall erbjuda aktiviteter inom tréning, kost, hélsa och friskvard. Vi erbjuder tréning i grupp och enskilt
till privatpersoner och foretag. Vi erbjuder foreldsningar och kurser inom omradet samt ddrmed forenlig
verksamhet.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
202472025 2023/2024
Nettoomséttning 732178 526 933
Resultat efter finansiella poster 119 957 211350
Soliditet % 70,7 66,7
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar.
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 125 252
Balanseras i ny rakning 125 252 -125 252
Arets resultat 94 896

Belopp vid arets utgiang 25000 125 252 94 896
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 125252
Arets resultat 94 896
Summa 220 148
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 150 000
Balanseras i ny rdkning 70 148
Summa 220 148

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beréknats i enlighet med svensk lag och Bokforingsndmndens uttalande.

Styrelsen finner att full tdckning finns for bolagets bundna egna kapital efter den foreslagna vinstutdelningen.
Styrelsen finner &ven att den foreslagna utdelningen till aktiedgarna &r forsvarbar med hénsyn till de parametrar
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt) som
anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultatrikning

2024-07-01 - 2023-03-24 -
Belopp i kr Not 2025-06-30 2024-06-30
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 732178 526 933
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 732178 526 933
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -270 376 -210 468
Personalkostnader -341 863 -105 136
Summa rorelsekostnader -612 239 -315 604
Rorelseresultat 119 939 211 329
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 18 21
Summa finansiella poster 18 21
Resultat efter finansiella poster 119 957 211 350
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 -53 000
Summa bokslutsdispositioner 0 -53 000
Resultat fore skatt 119 957 158 350
Skatter
Skatt pa arets resultat -25 061 -33 098
Arets resultat 94 896 125252
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-06-30 2024-06-30
TILLGANGAR
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 15 069 14 783
Ovriga fordringar 12 560 2
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 15 368 15 140
Summa kortfristiga fordringar 42 997 29 925
Kassa och bank

Kassa och bank 363 299 258 257
Summa kassa och bank 363 299 258 257
Summa omséttningstillgingar 406 296 288 182

SUMMA TILLGANGAR 406 296 288 182
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-06-30 2024-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 125 252 0
Arets resultat 94 896 125 252
Summa fritt eget kapital 220148 125252
Summa eget kapital 245148 150 252
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 53 000 53 000
Summa obeskattade reserver 53 000 53 000
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 60 342 33098
Ovriga skulder 9970 9469
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 37 836 42363
Summa Kortfristiga skulder 108 148 84 930
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 406 296 288 182
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2025-10-20

Oskarshamn
Jenny Eriksson 2025-10-20
Jenny Eriksson Datum

Styrelseledamot

77
Yvette Roth 2025-10-20
Yvette Roth Datum
Styrelseledamot
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