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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-03-24.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 

Emma Rydell, Styrelseledamot

2026-03-24



E & M Motivation & Solutions AB
Org.nr. 556916-3917

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget bedriver utbildning och handledning inom vård och omsorg, chefs- och organisationsutveckling,
coaching samt därmed förenlig verksamhet.

Företagets säte är Ljungby.

Flerårsöversikt

2025 2024 2023 2022

Nettoomsättning 463 488 409 161 470 719 551 638

Resultat efter finansiella poster 19 118 5 374 51 457 215 975

Soliditet (%) 60,53 55,16 62,70 67,85

Definitioner av nyckeltal, se noter

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital
Balanserat

resultat
Årets resultat

Summa eget
kapital

Belopp vid årets ingång 50 000 124 770 51 832 226 602

Balanseras i ny räkning 51 832 -51 832 0

Årets resultat 32 445 32 445

Belopp vid årets utgång 50 000 176 602 32 445 259 047

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 176 602

Årets resultat 32 445

209 047

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning 209 047

209 047

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkningar med tillhörande noter.
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E & M Motivation & Solutions AB
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RESULTATRÄKNING
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

Not

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 463 488 409 161

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 463 488 409 161

Rörelsekostnader

Övriga externa kostnader -247 858 -193 857

Personalkostnader 2 -195 822 -215 118

Summa rörelsekostnader -443 680 -408 975

Rörelseresultat 19 808 186

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 863 6 748

Räntekostnader och liknande resultatposter -1 553 -1 560

Summa finansiella poster -690 5 188

Resultat efter finansiella poster 19 118 5 374

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder 22 300 62 400

Summa bokslutsdispositioner 22 300 62 400

Resultat före skatt 41 418 67 774

Skatter

Skatt på årets resultat -8 973 -15 942

Årets resultat 32 445 51 832
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E & M Motivation & Solutions AB
Org.nr. 556916-3917

BALANSRÄKNING 2025-12-31 2024-12-31

Not

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 153 550 70 699

Övriga fordringar 23 207 9 438

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 20 114 0

Summa kortfristiga fordringar 196 871 80 137

Kassa och bank

Kassa och bank 283 542 420 277

Summa kassa och bank 283 542 420 277

Summa omsättningstillgångar 480 413 500 414

SUMMA TILLGÅNGAR 480 413 500 414
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E & M Motivation & Solutions AB
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BALANSRÄKNING 2025-12-31 2024-12-31

Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 176 602 124 770

Årets resultat 32 445 51 832

Summa fritt eget kapital 209 047 176 602

Summa eget kapital 259 047 226 602

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 40 000 62 300

Summa obeskattade reserver 40 000 62 300

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 23 894 24 971

Övriga skulder 135 472 164 541

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 22 000 22 000

Summa kortfristiga skulder 181 366 211 512

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 480 413 500 414
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E & M Motivation & Solutions AB
Org.nr. 556916-3917

NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR
2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2025 2024

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda

närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anställda har varit 1 1

Övriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Årsredovisningens innehåll blev klart 2026-03-12

Emma Rydell
Emma Rydell

2026-03-24
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