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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-11. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Jimmie Söderquist
Styrelseledamot

2023-05-11
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Jimmie Söderquist Massage & Träning AB, 556998-7653, avger följande 
årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Verksamhetens art och inriktning
Företaget bedriver verksamhet inom terapeutisk massage, personlig träning och gruppträning till
privatpersoner, företag samt föreningar samt bedriver verksamhet inom kostrådgivning.

Viktiga förändringar i verksamheten
Räkenskapsåret inleddes med stor påverkan av den globala covid pandemin med nedstängningar 
och
restriktioner under räkenskapsårets första kvartal vilket påverkade hela halvårets resultat kraftigt
negativt. Under perioden från juni till december har verksamheten återhämtat sig och helåret kunde
vändas till ett förbättrat resultat och ökad omsättning mot föregående år.

För att säkerställa bolagets stabilitet har egna kapitalet och likviditeten balanserats upp med under
räkenskapsåret tillförda villkorade aktieägartillskott vilket innebär att bolagets egna kapital är starkt.

Rättvisande översikt över utvecklingen

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 3 936 385 3 347 187 2 511 183 2 604 045
Rörelseresultat -141 325 -621 120 191 803 434 560
Resultat efter finansiella poster -186 678 -642 575 190 803 434 557
Rörelsemarginal % -3,6 -18,6 7,6 16,7
Avkastning på totalt kapital % -7,2 -52,6 18,5 50,2
Avkastning på sysselsatt kapital % -12,5 -120,2   
Avkastning på eget kapital % -33,9 -3386,6 30,5 90,8
Balansomslutning 1 972 605 1 185 153 1 034 203 866 012
Kassalikviditet % 172,2 113,6 277,5 238,8
Soliditet % 27,9 1,6 60,6 55,3
Medelantalet anställda 7 7 5 4
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Nyckeltalsdefinitioner

Rörelsemarginal
Rörelseresultat / Nettoomsättning.

Avkastning på totalt kapital
(Rörelseresultat + finansiella intäkter) / Totala tillgångar.

Avkastning på sysselsatt kapital
(Rörelseresultat + finansiella intäkter) / Sysselsatt kapital.

Avkastning på eget kapital
Resultat efter finansiella poster / Justerat eget kapital.

Balansomslutning
Totala tillgångar.

Kassalikviditet
(Omsättningstillgångar - Varulager) / Kortfristiga skulder.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Ingående balans 50 000 446 549 -477 575
Balanseras i ny räkning  -477 575 477 575
Erhållna aktieägartillskott  598 000  
Årets resultat   -66 310
Utgående balans 50 000 566 974 -66 310

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel  
Balanserat resultat 566 974
Årets resultat -66 310
Medel att disponera 500 664

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande  
Balanseras i ny räkning 500 664
Summa 500 664
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  3 936 385 3 347 187
Övriga rörelseintäkter  56 521 106 460
Summa rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m.  3 992 906 3 453 647

Rörelsens kostnader    
Råvaror och förnödenheter  -62 166 -52 685
Övriga externa kostnader  -1 525 640 -1 306 585
Personalkostnader 2 -2 514 259 -2 707 455
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -32 166 -8 042

Summa rörelsens kostnader  -4 134 231 -4 074 767

Rörelseresultat  -141 325 -621 120

Resultat från finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  0 -2 516
Räntekostnader och liknande resultatposter  -45 353 -18 939
Summa resultat från finansiella poster  -45 353 -21 455

Resultat efter finansiella poster  -186 678 -642 575

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  0 165 000
Andra bokslutsdispositioner  120 368 0
Summa bokslutsdispositioner  120 368 165 000

Resultat före skatt  -66 310 -477 575

Årets resultat  -66 310 -477 575
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 56 292 88 458
Summa materiella anläggningstillgångar  56 292 88 458

Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga fordringar 4,6 460 568 340 200
Summa finansiella anläggningstillgångar  460 568 340 200

Summa anläggningstillgångar  516 860 428 658

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  392 065 358 372
Övriga fordringar  500 011 100 756
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  563 669 273 612
Summa kortfristiga fordringar  1 455 745 732 740

Kassa och bank    
Kassa och bank  0 23 755
Summa kassa och bank  0 23 755

Summa omsättningstillgångar  1 455 745 756 495

SUMMA TILLGÅNGAR  1 972 605 1 185 153
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat 5 566 974 446 549
Årets resultat  -66 310 -477 575
Summa fritt eget kapital  500 664 -31 026

Summa eget kapital  550 664 18 974

Långfristiga skulder    
Checkräkningskredit 8 88 996 0
Övriga skulder till kreditinstitut 7,9 487 501 500 001
Summa långfristiga skulder  576 497 500 001

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  224 171 80 478
Leverantörsskulder  286 729 51 419
Aktuella skatteskulder  12 057 15 537
Övriga skulder  170 795 298 961
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  151 692 219 783
Summa kortfristiga skulder  845 444 666 178

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 972 605 1 185 153
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd BFNAR 2012:1 Årsredovisning och koncernredovisning (K3).

Årsredovisningen har upprättats enl K3 för första gången. Ändringen har inte föranlett till några 
justeringar i ingående balansen.

Not 2 Personal

Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Kvinnor 5 5
Kvinnor (%) 71,4 71,4
Män 2 2
Män (%) 28,6 28,6
Medelantalet anställda 7 7

Löner och andra ersättningar

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Övriga anställda 1 770 449 1 952 279
Summa 1 770 449 1 952 279

Sociala kostnader inklusive pensionskostnader

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Pensionskostnader   
Övriga anställda 114 973 88 041
Summa pensionskostnader 114 973 88 041

Övriga sociala avgifter enligt lag och avtal 599 770 630 799
Summa 714 743 718 840
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 96 500 96 500
Utgående anskaffningsvärden 96 500 96 500

Ingående avskrivningar -8 042  
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -32 166 -8 042
Utgående avskrivningar -40 208 -8 042

Redovisat värde 56 292 88 458

Not 4 Andra långfristiga fordringar

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 340 200 340 200
Förändringar av anskaffningsvärden   
Tillkommande fordringar 120 368  
Utgående anskaffningsvärden 460 568 340 200

Redovisat värde 460 568 340 200

Not 5 Villkorat aktieägartillskott

Egna kapitalet har stärkts med ett villkorat aktieägartillskott om 598 000 kr.

Not 6 Uppskjuten skatt

Specifikation uppskjuten skattefordran
  2022-12-31  2021-12-31

Typ av skillnad/avdrag
Temporär

skillnad/avdrag Skattefordran
Temporär

skillnad/avdrag Skattefordran
Skattefordran  120 368  0
Summa specifikation uppskjuten
skattefordran

 120 368  0

Not 7 Långfristiga skulder

Skulder som förfaller senare än 5 år från balansdagen
 2022-12-31 2021-12-31
Almi 0 0
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Not 8 Checkräkningskredit

 2022-12-31 2021-12-31
Beviljat belopp 250 000 0

Not 9 Ställda säkerheter

Ställda säkerheter till förmån för andra
Typ av säkerhet 2022-12-31 2021-12-31
Företagsinteckningar 250 000 0
Företagsinteckningar 467 000 0
Summa ställda säkerheter 717 000 0
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Underskrifter

Västerås 

Jimmie Söderquist 2023-05-11
Jimmie Söderquist Datum
Styrelseledamot
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