Arsredovisning for

Jimmie Soderquist Massage & Traning AB

556998-7653

Rakenskapsaret

2022-01-01 - 2022-12-31

Forvaltningsberattelse 1
Resultatrakning 3
Balansrakning 4
Noter 6
Underskrifter 9

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-05-11.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Jimmie Soderquist

Styrelseledamot

2023-05-11
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Jimmie Soderquist Massage & Traning AB, 556998-7653, avger foljande

arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Verksamhetens art och inriktning
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Foretaget bedriver verksamhet inom terapeutisk massage, personlig traning och grupptraning till

privatpersoner, foretag samt féreningar samt bedriver verksamhet inom kostradgivning.

Viktiga forandringar i verksamheten

Rakenskapsaret inleddes med stor paverkan av den globala covid pandemin med nedstangningar

och

restriktioner under rakenskapsarets forsta kvartal vilket paverkade hela halvarets resultat kraftigt
negativt. Under perioden fran juni till december har verksamheten aterhamtat sig och helaret kunde

vandas till ett forbattrat resultat och 6kad omséattning mot féregaende ar.

For att sdkerstalla bolagets stabilitet har egna kapitalet och likviditeten balanserats upp med under
rakenskapsaret tillférda villkorade aktiedgartillskott vilket innebar att bolagets egna kapital ar starkt.

Rattvisande oversikt over utvecklingen

Belopp i kr
2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 3936 385 3 347 187 2511 183 2 604 045
Rorelseresultat -141 325 -621 120 191 803 434 560
Resultat efter finansiella poster -186 678 -642 575 190 803 434 557
Rorelsemarginal % -3,6 -18,6 7,6 16,7
Avkastning pa totalt kapital % -7,2 -52,6 18,5 50,2
Avkastning pa sysselsatt kapital % -12,5 -120,2
Avkastning pa eget kapital % -33,9 -3386,6 30,5 90,8
Balansomslutning 1972 605 1185 153 1034 203 866 012
Kassalikviditet % 172,2 113,6 277,5 238,8
Soliditet % 27,9 1,6 60,6 55,3
Medelantalet anstéllda 7 7 5 4
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Nyckeltalsdefinitioner

Rorelsemarginal
Rorelseresultat / Nettoomsattning.

Avkastning pa totalt kapital
(Rorelseresultat + finansiella intékter) / Totala tillgangar.

Avkastning pa sysselsatt kapital

(Rorelseresultat + finansiella intakter) / Sysselsatt kapital.

Avkastning pa eget kapital
Resultat efter finansiella poster / Justerat eget kapital.

Balansomslutning
Totala tillgangar.

Kassalikviditet
(Omsattningstillgangar - Varulager) / Kortfristiga skulder.

Soliditet
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(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Ingadende balans 50 000 446 549 -477 575
Balanseras i ny rakning -477 575 477 575
Erhalina aktiedgartillskott 598 000
Arets resultat -66 310
Utgaende balans 50 000 566 974 -66 310
Resultatdisposition

Belopp i kr

Till arsstdmmans férfogande stéar féljande medel
Balanserat resultat 566 974
Arets resultat -66 310
Medel att disponera 500 664
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande
Balanseras i ny rékning 500 664

Summa

500 664
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelsens intakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 3 936 385 3 347 187
Ovriga rérelseintakter 56 521 106 460
Summa rorelsens intakter, lagerférandringar m.m. 3992 906 3453 647
Rorelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter -62 166 -52 685
Ovriga externa kostnader -1 5625 640 -1 306 585
Personalkostnader 2 -2 514 259 -2 707 455
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -32 166 -8 042
anlaggningstillgangar
Summa rorelsens kostnader -4 134 231 -4 074 767
Rorelseresultat -141 325 -621 120
Resultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 0 -2 516
Réantekostnader och liknande resultatposter -45 353 -18 939
Summa resultat fran finansiella poster -45 353 -21 455
Resultat efter finansiella poster -186 678 -642 575
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 165 000
Andra bokslutsdispositioner 120 368 0
Summa bokslutsdispositioner 120 368 165 000
Resultat fore skatt -66 310 -477 575
Arets resultat -66 310 -477 575
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 56 292 88 458
Summa materiella anlaggningstillgangar 56 292 88 458
Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 4.6 460 568 340 200
Summa finansiella anldggningstiligangar 460 568 340 200
Summa anléggningstillgangar 516 860 428 658

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 392 065 358 372
Ovriga fordringar 500 011 100 756
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 563 669 273 612
Summa kortfristiga fordringar 1455745 732 740
Kassa och bank

Kassa och bank 0 23 755
Summa kassa och bank 0 23755
Summa omsattningstillgangar 1455745 756 495

SUMMA TILLGANGAR 1972 605 1185153
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 5 566 974 446 549
Arets resultat -66 310 -477 575
Summa fritt eget kapital 500 664 -31 026
Summa eget kapital 550 664 18 974
Langfristiga skulder

Checkrakningskredit 8 88 996 0
Ovriga skulder till kreditinstitut 7.9 487 501 500 001
Summa langfristiga skulder 576 497 500 001
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 224 171 80478
Leverantdrsskulder 286 729 51419
Aktuella skatteskulder 12 057 15 537
Ovriga skulder 170 795 298 961
Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter 151 692 219 783
Summa kortfristiga skulder 845 444 666 178
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1972 605 1185153
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Redovisnings- och varderingsprinciper
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Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rdd BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Arsredovisningen har uppréttats enl K3 fér forsta gangen. Andringen har inte féranlett till nagra

justeringar i ingadende balansen.

Not 2 Personal

Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Kvinnor 5 5
Kvinnor (%) 71,4 71,4
Man 2 2
Man (%) 28,6 28,6
Medelantalet anstallda 7 7
Léner och andra ersattningar
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Ovriga anstéllda 1770 449 1952 279
Summa 1770 449 1952 279
Sociala kostnader inklusive pensionskostnader
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Pensionskostnader
Ovriga anstéllda 114 973 88 041
Summa pensionskostnader 114 973 88 041
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 599 770 630 799
Summa 714 743 718 840
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2022-12-31  2021-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 96 500 96 500
Utgaende anskaffningsvarden 96 500 96 500
Ingdende avskrivningar -8 042
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -32 166 -8 042
Utgaende avskrivningar -40 208 -8 042
Redovisat virde 56 292 88 458
Not 4 Andra langfristiga fordringar
2022-12-31  2021-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 340 200 340 200
Forandringar av anskaffningsvarden
Tillkommande fordringar 120 368
Utgaende anskaffningsvarden 460 568 340 200
Redovisat virde 460 568 340 200
Not 5 Villkorat aktieagartillskott
Egna kapitalet har starkts med ett villkorat aktieagartillskott om 598 000 kr.
Not 6 Uppskjuten skatt
Specifikation uppskjuten skattefordran
2022-12-31 2021-12-31
Temporér Temporér
Typ av skillnad/avdrag skillnad/avdrag Skattefordran skillnad/avdrag Skattefordran
Skattefordran 120 368 0
Summa specifikation uppskjuten 120 368 0
skattefordran
Not 7 Langfristiga skulder
Skulder som forfaller senare @n 5 ar fran balansdagen
2022-12-31  2021-12-31
Almi 0 0
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Not 8 Checkrakningskredit

2022-12-31  2021-12-31
Beviljat belopp 250 000 0
Not 9 Stallda sakerheter
Stallda sakerheter till férman for andra
Typ av sékerhet 2022-12-31  2021-12-31
Foéretagsinteckningar 250 000 0
Foretagsinteckningar 467 000 0
Summa stiéllda sakerheter 717 000 0
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Underskrifter

Vasteras

Jimmie Séderquist

2023-05-11

Jimmie Soderquist
Styrelseledamot

Datum
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